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Vorwort

Die Idee

In meinem Alltag wurde ich immer wieder auf den Miill aufmerksam, der tagtéglich entsteht. Sei dies
in Form von Littering, Uberfiliten Containern oder den wichentlichen Anhdufungen von Abfallsdcken
in meinem Wohnort Pratteln. Auch Berichte Uiber Umweltprobleme wie die garbage patches oder die
Milldeponien in West-Afrika etc. schockierten mich immer wieder aufs Neue. Gleichzeitig las ich Arti-
kel Uiber die vorbildliche Umsetzung der Rezyklierung in der Schweiz. So driangte sich mir immer mehr
das Gefiihl auf, dass zwar die Symptome des Abfallproblems bekdampft werden, nicht aber dessen Ur-
sachen. Als ich dann eines Tages auf einen Artikel iber Bea Johnson, der Autorin des Buches ,Zero
Waste Home" stiess, war ich zutiefst beeindruckt davon, wie sie es schafft, ein Leben ohne Abfall zu
flhren.

Inspiriert von ihrem Lebensstil hatte ich das Grundthema meiner Maturaarbeit gefunden. Mich faszi-
nierte die Vorstellung, die unglaublich grosse Menge des taglich produzierten Abfalls zumindest etwas
einzuddammen. So suchte ich nach Mdéglichkeiten, wie das Konsumverhalten des Einzelnen soweit ver-
andert werden kann, dass es eine positive Entwicklung auf die entstehende Abfallmenge hat.

Danksagung

Mein besonderer Dank gilt meinem Betreuungslehrer Herrn Martin, der mir viele wertvolle Hinweise
gegeben hat, sowie meinen Eltern und meinem Bruder, die mich unterstiitzten. Weiter mochte ich
mich herzlich bei den Familien bedanken, die an meinem Versuch teilnahmen und der Redaktion des
Prattler und Muttenzer Anzeiger, die mir die Méglichkeit gaben, die Artikelserie zu verdffentlichen.
Zusatzlich gilt mein herzlicher Dank E. Zahnd sowie T. Surer fiir das Redigieren.
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Einleitung

Das Thema Abfall ist im Alltag omniprasent. Doch setzt sich kaum jemand mehr mit diesem Thema
auseinander. Abfall scheint etwas zu sein, dass nur am Rande gestreift wird und {iber dessen Konse-
quenzen meist geschwiegen wird. Die Abfallmenge wachst jedoch stetig an. Umso wichtiger wird es,
effektive Wege zu finden, um gegen die Umweltbelastung, die durch Abfall entsteht, vorzugehen.

Laut Definition des Dudens ist Abfall: ,Reste, die bei der Zubereitung oder Herstellung von etwas ent-
stehen; unbrauchbarer Uberrest”.! Abfall kann im Weiteren in Unterkategorien unterteilt werden.
Diese Kategorien werden entweder nach Herkunft (z.B. Bauabfélle) oder Eigenschaften (z.B. Sonder-
abfélle) gebildet.?

In meiner Maturaarbeit konzentrierte ich mich auf die Siedlungsabfélle und die darin enthaltenen
Wertstoffe. Sonderabfille und Sperrgut wurden ausgeklammert, da dies iiber den Rahmen dieser Ar-
beit hinausgegangen ware. Im Versuch konzentrierte ich mich auf meinen Wohnort Pratteln. Betref-
fend der Moglichkeiten Abfall zu verhindern legte ich den Schwerpunkt auf die Nordwestschweiz. Auf
die Schweiz und Europa ging ich bei den Regelungen und der Geschichte genauer ein.

Das Ziel meiner Arbeit und des Versuchs war es, die Menge des Abfalls, der bei den Versuchsteilneh-
mern anfiel, zu reduzieren. Um zu untersuchen, ob und wie sich Abfall vermindern l&sst, untersuchte
ich im praktischen Teil meiner Arbeit den Umgang vierer Haushalte beziiglich Abfall und Abfallvermin-
derung. Es stellten sich die Fragen, wie viel Abfall sich einsparen liesse und bis inwieweit die Probanden
bereit waren, Anderungen vorzunehmen. Zusatzlich versuchte ich festzustellen, inwiefern die Proban-
den, zu Gunsten der Umwelt oder anders formuliert, zu Gunsten der Gemeinschaft, auf persénlichen
Luxus zu verzichten wirden. Um mich diesen Fragen anzunahern flihrte ich Interviews mit den Ver-
suchsteilnehmern und untersuchte die Verdanderung der Menge und Art der entsorgten Artikel wah-
rend des Versuchs.

Weiter setzte ich mich mit dem Umgang der Bevolkerung mit Abfall in der Vergangenheit auseinander,
um das Thema in einen grosseren Zusammenhang zu setzen. Ausserdem habe ich die Entwicklungen
im Entsorgungswesen, den Bemiihungen im Hinblick auf die Abfallverminderung und die Ursachen fiir
die steigende Abfallmenge der letzten Jahre und der nahen Zukunft analysiert. Dafiir bezog ich mich
unter anderem auf Unterlagen des BAFUs und @hnlichen Organisationen oder fragte direkt bei Ver-
kaufsstellen und Grossverteilern nach.

! http://www.duden.de/rechtschreibung/Abfall
% https://www.baselland.ch/Abfall.273823.0.htm!|
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Hauptteil

1. Abfall im Verlauf der Zeit

1.1.  Abfallin der Vergangenheit

Zu Beginn der Geschichte des modernen Menschen, als die Menschen noch Nomaden waren, konnten
die Abfélle, hauptsachlich Ausscheidungen und Nahrungsreste, zuriickgelassen werden. Die Nomaden
zogen weiter und die wenigen organischen Uberreste wurden von der Natur abgebaut. Zudem war die
Bevolkerungsdichte niedrig, sodass die Nomaden nicht mit zuriickgelassenen Abféllen konfrontiert
wurden.

Eine Koexistenz mit Abfall wurde erst nétig, als die Menschen sesshaft wurden. Weil sie nun lange Zeit
am selben Ort lebten, wurde die Menge an Abfallen immer grosser, da die Verrottung langsamer fort-
schritt als neuer Unrat hinzukame. Die Gefahr von Krankheiten nahm zu und es entstand ein unange-
nehmer Geruch.?

Ein Beispiel solcher friiher Siedler sind die Pfahlbauer. Der Begriff ,Pfahlbauer” fasst in etwa dreissig
verschiedene Kulturgruppen im Alpenraum zusammen, die ihre Wohnhduser im ufernahen Wasser auf
Pfahlen errichteten.? Ihren Abfall haben die Pfahlbauer entsorgt, indem sie ihn durch Liicken oder einer
Art Falltiir im Boden in die Gewasser darunter warfen. Das Wasser trieb einen Grossteil dieser Abfélle
weg. Da dieses Vorgehen jedoch immer wieder am gleichen Ort praktiziert wurde, entstand im Verlauf
der Zeit ein immer grosserer Abfallberg, der auch lGber den Wasserspiegel hinauswuchs. Man vermu-
tet, dass es einen Zusammenhang zwischen dem plotzlichen Verlassen der Pfahlbauersiedlungen und
den entstandenen Geruchsbeldstigungen und Krankheiten respektive Seuchen gab.

Als sich zur Zeit der antiken Hochkulturen grossere Stadte entwickelten, wurde die Abfallbeseitigung
immer wichtiger und zu einer Aufgabe der Stadtverwaltung. Bekannte Beispiele fiir solch durchdachte
Systeme sind Jerusalem und Rom.

Jerusalem hatte sowohl ein Kanalisationssystem, wie auch einen Platz auf dem der Abfall abgeladen,
sortiert und kompostiert wurde. Das Abwassersystem von Jerusalem fungierte sogar als eine Art Klar-
werk. Die Kandle miindeten in Teiche, in denen sich die Feststoffe absetzten. Diese konnten spater als
Diinger wiederverwendet werden. Das gekldrte Wasser wurde fiir die Bewdsserung der landwirtschaft-
lichen Gebiete genutzt.

Die rémische Hochkultur ist bekannt fiir ihre hohen Hygienestandards. So konnte beispielsweise Unrat
in ein Fass im Treppenhaus, bzw. auf eine der Deponie® der Gegend entleert werden. Es schien jedoch
auch weit verbreitet zu sein, seine Ausscheidungen und sonstigen Abfall aus dem Fenster zu werfen.
Diese Art der Entsorgung war zwar prinzipiell verboten. Da aber Regelungen iiber die Entschadigung
von durch Unrat verletzten Personen existierten, lasst sich daraus schliessen, dass dies haufiger vor-
kam.

An der Gewohnheit des aus dem Fenster Werfens wurde bis vor wenigen Jahrhunderten festgehalten.
Besonders im Mittelalter waren die hygienischen Bedingungen unzureichend. Die Errungenschaften
der friitheren Hochkulturen waren verloren gegangen und so gab es oftmals weder befestigte Strassen
noch eine Kanalisation. Der anfallende Abfall wurde entweder im eigenen Garten verwertet, vor den

3 Kettler, Eine kurze Geschichte des Abfalls, 2000
4 http://www.geschichte-schweiz.ch/pfahlbauer-pfahlbauten.html
® Kettler, Eine kurze Geschichte des Abfalls, 200
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Stadtmauern deponiert oder von den diversen Tieren in den Strassen gefressen. Als die Stadte grosser
wurden, war das aber nicht mehr in ausreichendem Masse méglich.

Auch in diesem Fall war der Ausléser fiir die Losungssuche der Abfallentsorgung zum einen der Gestank
und zum anderen wiederkehrende Seuchen, beispielsweise die Pest, die Europa heimsuchten. Paris
gab bereits im vierzehnten Jahrhundert die Anweisung, dass die Bevilkerung die Strassen sauber hal-
ten solle. Die besser situierten Einwohner erachteten dies jedoch als unter ihrer Wiirde. So entstand
eine Berufsgattung, die die Stadtreinigung gegen Bezahlung iibernahm.

Eine solche ,Miillabfuhr” wurde jedoch erst im sechzehnten Jahrhundert flichendeckend in europai-
schen Grossstddten eingefiihrt. Es gab z.B. in Berlin so genannte , Gassenmeister”, die mit ihren Karren
durch die Stadt zogen und den Unrat einsammelten. Danach wurde der Miill zu einem Sammelplatz
gebracht, von wo aus Bauern, die zum Verkaufen in die Stadt gekommen waren, ihn beim Verlassen
der Stadt mitnehmen mussten.

Unter Kontrolle bekam man das Problem der Abfallbeseitigung in Europa aber erst Ende des neun-
zehnten Jahrhunderts, als sich das Wissen {iber den Zusammenhang von Unrat und Krankheiten ver-
breitete.® Ausserdem wurden zu dieser Zeit die Platzprobleme in den Stadten, aufgrund der Industria-
lisierung, immer gravierender. Wurden zuvor die unverwertbaren Abfille in Gruben entsorgt, fehlte
nun der Platz fiir solche Entsorgungsdeponien. Ausserdem weigerten sich z.B. die Bauern in der Agglo-
meration Hamburgs, den Abfall anzunehmen, aus Angst vor einer Ansteckung mit der damals kursie-
renden Cholera. Als sie sogar bewaffneten Wiederstand leisteten, blieb der Regierung Hamburgs nichts
Anderes Ubrig, als den Abfall zu verbrennen.

Nachdem in Nottingham ab 1874 und in Hamburg ab 1893 erste KVAs (KehrichtVerbrennungsAnlagen)
entstanden, dauerte es noch einige Zeit, bis dies zum iiblichen Standard in Grossteilen von Europa
wurde’, Die erste Schweizer KVA, die vierte in Europa, nahm 1904 den Betrieb in Ziirich auf.2 Erst 1943
baute auch Basel eine KVA, Bern (1954) und Lausanne (1958) folgten.®

1.2.  Die Entsorgung
Die Art des Abfalls korreliert mit der Entwicklung der verursachenden Gesellschaft. So hangt unter

anderem die Menge des Abfalls proportional mit dem Wohlstand einer Gesellschaft zusammen (s. 2.,
Die aktuelle Entwicklung des Abfalls).

Die Zusammensetzung des Abfalls hangt vor allem mit dem Stand der Industrie zusammen. So bestand
vor der industriellen Revolution der Abfall iiberwiegend aus biologisch abbaubaren Resten wie Fika-
lien, Speisereste, Bauschutt und Tierkadaver. Diese konnten kompostiert und als Diinger wiederver-
wendet werden.

Nach der industriellen Revolution nahmen schlecht bis nicht abbaubare Stoffe, wie Glas und Metall,
immer mehr zu. Damit stieg das Beduirfnis nach Abfalldeponien.’® Aus Mangel an Deponiemoglichkei-
ten vergruben diverse Gemeinden ihren Abfall. Winterthur verfolgte diese Strategie von 1913 zwei-
undfiinfzig Jahre lang auf der Deponie Riet, auch Stinkberg genannt, bis es 1965 auch in Winterthur

b http:f/www.abfallberatung-unterfranken.de,/abfallausstellung{'abfalIentsorgung_}n_der_stadt.html

7 https:ﬁwww.goog!e.chiurI?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=l&ved=UahUKijGre3a70bLA—
hUCshQKHR_mDuQQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.abfall-sh.ch%2Fpflumm%2Fassets%2Fdown-
Ioads%zF5582c062%2Fgeschichte-schIackenaufbereitung.pdf&usg:AFQjCNFthvBArFZuBzgfedM—
gukF8Ezch&sig2=EQVR8W9X_Z7JhCIMKTYWrA&bvm=bv.11835331l,bs,Z,d.bGQ&cad=rja

# Kettler, Eine kurze Geschichte des Abfalls, 2000

? http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D7862.php

w http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D7862.php



0 O T VO T VO ¥ VA ¥ VTR ¥ VO 1V VI T VI VRN 1 VO VRN 1 TR VI VO T TR ¥

Wil

[ "I TRt

1} T

e

in

A i I A b I

Julia Kopf Maturaarbeit 2016

eine Verbrennungsanlage gab. Eine andere Moglichkeit wurde in der Stadt Bern genutzt. Dort wurde
der Abfall in eine Strafanstalt transportiert, wo er sortiert wurde und zur Schweinemastung und Meli-
oration des Seelands verwendet wurde.

Besonders eindriicklich zeigt sich der Zusammenhang zwischen dem Wohlstand einer Gesellschaft und
der Abfallmenge in der Schweizer Geschichte des 20. Jahrhunderts. In der Zeit der Weltkriege wurde
in der Schweiz vermehrt auf eine Abfalltrennung, z.B. eine Speiserest-Sammlung zur Mastung der
Schweine, geachtet. Als nach dem zweiten Weltkrieg der Wohlstand der Schweizer Bevélkerung stieg,
stieg auch die produzierte Abfallmenge und es mussten Gegenmassnahmen, wie die Erbauung der
KVAs, ergriffen werden.

Von grosser Bedeutung fiir das Entsorgungswesen waren auch die diversen Gesetze und Leitbilder fiir
den Umweltschutz, die zwischen 1970 und 1990 erlassen wurden. Damit wurde in der Schweiz das
hohe Niveau des Umweltschutzes festgelegt, das seit damals gesamtschweizerisch gilt.!* Zuvor ging
teilweise eine erhebliche Gefahrdung der offenen Gewésser, wie auch des Grundwassers, von Abfall-
deponien aus. Diese lagen oftmals an Ufern oder an entlegenen Orten und wurden weder iiberwacht
noch auf Schadstoffe tiberpriift.

In der Schweiz gilt fiir die Entsorgung das Verursacherprinzip, d.h. dass der Verbraucher die Kosten
proportional zur Menge seines entsorgten des Abfalls tragt.*” Durch mengenabhingige Gebiihren wer-
den die Kosten fiir eine umweltgerechte Entsorgung gedeckt.!® Im Jahr 2001 betrugen sie gesamt-
schweizerisch 1,3 Milliarden Schweizer Franken.**

Rezyklierung

Uber einen Zeitraum von mehreren tausend Jahren bestand der Abfall grésstenteils aus organischen
Stoffen, welche meist problemlos abgebaut werden konnten oder zumindest keine Gefahr fir die Um-
welt darstellten. Dies &@nderte sich zur Zeit der Industrialisierung (s. 1.1., Abfall in der Vergangenheit).
Die Form der Abfallproduktion, die wir heute kennen, entwickelte sich jedoch erst in den 1960er Jah-
ren. Zu dieser Zeit erfuhr die Schweiz einen Konjunkturaufschwung, und gleichzeitig wurden immer
haufiger Kunststoffe verwendet. So landeten mehr nicht abbaubare Stoffe in den Kehrichtkompost-
werken, den Vorgangern der KVAs. Das endgiltige Aus fiir die Kehrichtkompostwerke bedeuteten
dann jedoch die Schwermetallgrenzwerte.

Rezyklieren ist keine Erfindung der Neuzeit. Bis zur Industrialisierung wurden beschidigte oder abge-
nutzte Gegenstande nicht weggeworfen, sondern wiederverarbeitet. Diese Tradition reicht von den
Steinwerkzeugen der frithen Menschen tber Ton und Papyrus bis zu wertvolleren Materialien wie Me-
tallen, vor allem in der spateren Menschheitsgeschichte.® Damals waren die Beweggriinde jedoch an-
dere als heute. Eine Wiederverwendung erfolgte friiher hauptsachlich, wenn man den Gegenstand
nicht mehr fiir den urspriinglichen Verwendungszweck gebrauchen konnte. Dies geschah nicht aus
dem Bewusstsein heraus, keinen Abfall zu produzieren sondern weil die Gegenstiande im Verhiltnis zu
heute wertvoller waren.*® Spater wurde hauptséchlich aus Kostengriinden und um die aufwendige
Herstellung zu vereinfachen, rezykliert. Dies praktizierte man auch noch nach der Industrialisierung,
z.B. wahrend der Grossen Depression und den Weltkriegen. Wahrend dem zweiten Weltkrieg, 1941,

http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D7862.php

12 https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19830267/index.html

3 http://www.bafu.admin.ch/abfall/15199/index.html?lang=de

% Umwelt-Materialien Nr.201, 2005

!5 Leuthold, 2014

8 http://www.welt.de/wissenschaft/article120896163/Recycling-ist-fast-so-alt-wie-die-Menschheit.html
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gelang Winterthur ein schweizweiter Hochstwert mit 40 % wiederverwerteter Abfille. In der Nach-
kriegszeit ging der Schwerpunkt, der zuvor auf der Abfallverwertung lag, in den meisten Landern wie-
der verloren.'’

Die Schweiz stand anfangs der 80er Jahre einem immer grosser werdenden Abfallproblem gegeniiber.
Zum einen gab es wilden Deponien, welche die Umwelt gefdhrdeten, zum andern produzierte die Be-
volkerung immer mehr Abfall. Zudem wuchs das Bewusstsein, dass die stark wachsende Weltbevélke-
rung Rohstoffe verwendet, die endlich sind. So wurden die wilden Deponien in geordnete umgebaut
und die Wertstoffriickgewinnung neu belebt.

Seit der erneuten Einfihrung der Rezyklierung in der Schweiz, welche auf freiwilliger Basis beruht, hat
die Bevolkerung dies so gut umgesetzt, dass die Schweiz zu den filhrenden Landern weltweit gehort.
Besonders seit 1990 ldsst sich feststellen, dass der Zuwachs der Abfallmenge weitgehend von verwert-
baren Materialien verursacht wird. Dies ist unter anderem damit begriindet, dass immer mehr Her-
steller fir ihre Produkte wiederverwendbare Materialien benutzen.!®

Intermnationale ey | .
Abkommen: Basler Konvention | Kyo[of_rglokorl J : Rio - the fulure we want |

o —————— N CO,-Geselz |
Bundes- Schweizer Umwelischutz- | Gewasserschutz- | Chemikaliengesetz (Chem@G) |
gesetze: gesetz (USG) [ geselz (GSchG)
| I l o Deponieverbotin der Schweiz |
I —
N
| 1983 '85 ‘86 ‘88 ‘89 '90 ‘91 ‘97  '98 2000 2005 2012
-

?:T:?::;JDQEHZ | 'nl\"' I S;“LV I UVLV ] IL"\I | V;‘IEG | .\-"G\." | l VeVa

| ]

Leithild fdr die
Abfallleitbild: Schwezersche
Ablaliwintschaft

Abbildung 1: Zeitstrahl der nationalen und internationalen Umweltgesetze der Schweiz 1983-2012

In den vergangenen Jahren, inshesondere seit den 80er Jahren, entstanden immer mehr Massnahmen
um die Menge an Abfall zu reduzieren und den entstehenden Abfall moglichst gut zu verwerten. Diese
sind auch in den Umweltschutzgesetzen (USG) der Schweiz verankert. So soll, laut Kapitel 4, Art.30 1,
Abfall soweit moglich vermieden werden. Weiter kann der Bundesrat laut Kap. 4, Art 30a,

»a. das Inverkehrbringen von Produkten verbieten, die fiir eine einmalige und kurzfristige Verwendung
bestimmt sind, wenn deren Nutzen die durch sie verursachte Umweltbelastung nicht rechtfertigt;

b. die Verwendung von Stoffen oder Organismen verbieten, welche die Entsorgung erheblich erschwe-
ren oder bei ihrer Entsorgung die Umwelt gefahrden kénnen;

c. Hersteller verpflichten, Produktionsabfélle zu vermeiden, fiir deren umweltvertragliche Entsorgung
keine Verfahren bekannt sind.”*®

Die KVAs leisten einen Beitrag zu einer moglichst effektiven Nutzung des Abfalls, indem sie rund 2 %
der benétigten Energiemenge der Schweiz durch Nutzung der Abwarme der Kehrichtverbrennung pro-

7 http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D7862.php

18 http://generation-m.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/unsere-versprechen/ver-
sprechen-filter/versprechen-umwelt/verpackungen.html
Bhttps://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19830267/index.html|
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duzieren und dabei kaum schadliche Luftbelastungen verursachen (>1 % mit Ausnahme von Stickoxi-
den). Dennoch sind sowohl die KVAs wie auch die Wertstoffriickgewinnung noch ausbaufihig.?’ Mo-
mentan werden rund 50 % der Siedlungsabfalle wiederverwendet, dies ist bereits 25 % mehr als vor
25 Jahren. Die hdchste Rezyklierungsquote hat Altpapier und Karton (97 %) gefolgt von Glas (96 %),
Aluminium (92 %), Weissblech (86 %) und PET-Getrankeflaschen (86 %). Sowoh! bei Batterien (73 %)
wie auch bei Bioabfidllen (60 %) gibt es noch viel Raum fiir Verbesserungen. Die Verbesserung der
Rezyklierungsquote ist in diesen beiden Fillen besonders wichtig. Durch die Verbrennung von Batte-
rien in KVAs gehen wertvolle Rohstoffe verloren.?! Bei Bioabfillen ist vor allem der Energieverlust ent-
scheidend. Werden sie richtig entsorgt, kann entweder Biogas oder neuer Humus daraus gewonnen
werden. Werden sie jedoch mit dem restlichen Kehricht entsorgt, erschweren sie die Verbrennung des
Restmiills, da Bioabféalle oftmals nasse Abfille sind.2

Was bei Diskussionen iiber Wiederverwertung und Werkstoffkreisldufen jedoch meistens zu kurz
kommt, ist, dass Materialien oftmals an Qualitat verlieren oder mit einem Anteil des Primarrohstoff
vermischt werden missen, wenn sie rezykliert werden. Dieses so genannte ~Downcycling” tritt bei-
spielsweise bei Papier auf, bei dem die rezyklierten Papierfasern weniger reissfest sind als die neuen,
sowie bei Kunststoffen.?* Um dies auszugleichen wird ein gewisser Prozentsatz des Primirrohstoffs
zugegeben, damit das Rezyklat wiederverwendet werden kann. Dieser unterscheidet sich je nach Ma-
terial.** Das Downcycling endet dann, wenn es keinen verhaltnismassigen Gewinn mehr gegeniiber
einer Neu-Produktion bringt. Dem Downcycling ldsst sich zwar durch eine moglichst reine Trennung
der zu rezyklierenden Stoffe entgegenwirken, verhindern lgsst es sich trotzdem nicht.2 Ferner bendstigt
die Rezyklierung viel Energie. Es wird beispielsweise bei der Herstellung von Glas mit rezykliertem Glas
nur 25 % der Energie eingespart.?®

Wichtig ist beim Rezyklieren, dass die Materialien sortenrein aufbereitet werden kénnen. Am einfachs-
ten ist deshalb bereits eine sortenreine Sammlung. Diese wirkt ebenfalls dem Downcycling entgegen,
da der Qualitdtsverlust so moglichst gering gehalten werden kann.?’ Ein Beispiel fiir ein effektives
Rezyklierungsverfahren ist die Einschmelzung von Aluminium. Aluminium erfahrt bei der Rezyklierung
keinen Qualitdtsverlust, sondern kann wieder zu neuen, hochwertigen Produkten eingeschmolzen
werden. Zusatzlich kann bei der Rezyklierung von Aluminium bis zu 95 % der Energie, gegenliber der
Erstherstellung und dem Gewinn aus Bauxit, eingespart werden. Aluminium bleibt also, vorausgesetzt
es wird der Rezyklierung korrekt zugefiihrt, in gleicher Qualitat erhalten. Dies macht die Wiederver-
wertung von Produkten aus Aluminium besonders lohnend.?

2% Kettler, Eine kurze Geschichte des Abfalls, 2000

1 http://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaItig—leben/recycling-und-wiederverwertung/recycling—
schweiz.html|

22 http://www.aue.bs.ch/abfaelIe/grundIagen/abfal!gesetze.htmI#page_section3_section3

3 http://www.econcept.org/index.php?option=com_content&task=view&id=58&Itemid=29

*4 Pilarsky, Wirtschaft am Rohstofftropf, 2014

% http://www.econcept.org/index.php?option=com_content&task=view&id=58&Itemid=29

28 http://www.swissrecycling.ch/wertstoffe/glas/

2 http://www.baumarkt.de/lexikon/Downcycling.htm

28 https://www.igora.ch/de/alu-und-recycling/wieso-alu-sammeln/
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Das Gegenteil von Downcycling ist Upcycling. Dies geschieht,
wenn aus etwas Altem etwas qualitativ Hochwertigeres entsteht.
Ein Beispiel dafiir sind die Flaschen von true fruits. Die Firma stellt
Edelstahlaufsetzer fiir ihre Smoothieflaschen her, mit denen sie
sich einfach zu Streu-, Giess- oder Aufbewahrungsbehaltern um-
funktionieren lassen.?

Abbildung 2: Smoothieflaschen zum Upcyceln

1.3.  Abfall in Pratteln und im Baselland
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Abbildung 3: Entwicklung der Kehrichtmenge in Pratteln zwischen 1980-1999

Die im Prattler Gemeindearchiv erhéltlichen Daten {iber die Abfallmenge gehen bis auf das Jahr 1975
zuriick. Ab diesem Zeitpunkt ist der Verlauf der Menge des Abfalls bis ins Jahr 2014 verzeichnet. Diese
Entwicklung deckt sich mit den kantonal dokumentierten Entwicklungen. In Pratteln war die Abfall-
menge wdahrend der Jahre 1981-1986 einigermassen konstant. Daraufhin stieg die Abfallmenge stark
an, bis auf tiber 6000 Tonnen pro Jahr. Die entsorgte Menge blieb auf diesem Niveau erneut relativ
konstant bis zum Jahr 1991, als die Abfallsackgebiihren eingefiihrt wurden. Ab diesem Zeitpunkt sank
die Menge des Hauskehrichts ab, bis 1996 der Wert von 1975 unterschritten wurde.

2 https://greenmakketing.wordpress.com/tag/downcycling/
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Abfallstatistik 2013: -

Grafik Mengenentwicklung Siedlungsabfélle 1974-2013 (@)

|
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Abbildung 4: Mengenentwicklung Siedlungsabfélle 1974-2013

Diese Entwicklung zeigt sich synchron mit der Entwicklung des Kantons. Im Jahre 1993 sank die Menge
an entsorgtem Kehricht und Sperrgut pro Kopf und Jahr um etwa 100 Kilo. Danach stabilisierte sich die
pro Kopf produzierte Kehrichtmenge auf einen Wert zwischen 164 und 189 Kilogramm.3® Auch auf
kantonaler Ebene hing diese Entwicklung mit der Einfiihrung der Abfallsackgebiihren zusammen. Seit
damals ist die Menge des entsorgten Hauskehrichts und Sperrgutes in etwa konstant geblieben. Die
Zahlen sind jedoch nicht ganz exakt, da nicht aller Abfall erfasst wurde.?! Es ldsst sich sowohl 1992 in
Pratteln wie auch im durchschnittlichen Wert des Kantons im Jahr 1993 einen Anstieg der Wertstoff-
sammlung beobachten. Auch dies ldsst sich auf die damals eingefiihrten Abfallsackgebiihren zuriick-
fihren.

Insgesamt scheint die erfasste Abfallmenge im kantonalen Durchschnitt des Jahres 2013 um 10 Kilo
pro Kopf zurlickgegangen zu sein. Darin sind jedoch keine Direktanlieferung von Siedlungsabfillen bei
Entsorgungszentren eingerechnet. Da diese sich einer steigenden Beliebtheit erfreuen, wird davon
ausgegangen, dass die Gesamtmenge des entsorgten Kehrichts zugenommen hat.?? Die in Pratteln pro-
duzierte Abfallmenge pro Kopf liegt leicht Giber dem kantonalen Durchschnitt, korreliert aber ansons-
ten grdsstenteils mit den vom Kanton gesammelten Daten.

Pratteln erhob die Abfallgebiihren Gber lange Zeit mit festen jahrlichen Geblihren pro steuerpflichtige
Person.*® 1990 entstand im Gemeinderat eine Diskussion, in welcher Form die Kehrichtgebiihren er-
hoben werden sollte.** Diskutiert wurden diverse Optionen um das Gebiihrensystem zu verandern. Die

30 Mail des AUE (BL), 2014

3 Medienmitteilung der Gemeinde, 2008

32 Mail des AUE (BL), 2014

3 protokoll Nr. 197, Geschéaft Nr. 1340

34 Beschlussprotokoll Nr. 198, Geschaft Nr.1340
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Debatte wurden notwendig, da es einen Ausgabeniiberschuss zu reduzieren galt.®® Dazu wurde 1991
eine Abstimmung initiiert, die jedoch vom Stimmvolk abgelehnt wurde. Anschliessend wurden 1992
Gebiihren fir Kehrichtsacke und Container festgesetzt®, was dazu beitrug, dass sich die jahrlich pro-
duzierte Abfallmenge bei etwa 180 Kilo pro Kopf und Jahr einpendelte.?’

2 Die aktuelle Entwicklung des Abfalls

Die meisten der erfassten Daten zur Menge des Abfalls im Verlauf des letzten Jahrhunderts beginnen
erst um das Jahr 1970. Deswegen lassen sich kaum exakte Aussagen zur Abfallmenge in der Schweiz
wadhrend der Weltkriege oder wahrend der darauffolgenden Zeit des wirtschaftlichen Aufschwungs
machen. Umso besser ist dafiir die Entwicklung ab den siebziger Jahren dokumentiert. Je nach Grafik
oder Tabelle ist sogar der Anteil der verschiedenen, in den Wertstoffkreislauf zurtickgefiihrten, Stoffe
erkennbar. Vergleicht man verschiedene zeitliche Abschnitte in einem Land, sowie mehrere Linder
miteinander, féllt immer wieder der Zusammenhang zwischen Wohlstand, nach dem Massstab des BIP
(Brutto/nlandsProdukt), und des jahrlich produzierten Abfalls pro Kopf auf.

Figure 1: Municipal waste generated per capita in 36 European countries (2004 and 2012)
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Abbildung 5: Vergleich der Abfallmenge europdischer Linder in kg

35 Volksabstimmung Pratteln, Mérz 1991
3 protokoll des Prattler Einwohnerrats, Geschift 1423
37 Medienmitteilung, 2008
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Figure 2: Municipal waste recycling in 35 European countries (2004 and 2012)
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Abbildung 6: Vergleich der Rezyklierungsquote europdischer Linder

Die oben stehenden Grafiken zeigen die Entwicklung der Abfallmenge (Abbildung 5) und die Entwick-
lung der Rezyklierung (Abbildung 6) in den Jahren 2004 und 2012. In den Grafiken enthalten sind die
meisten europdischen Lander, jedoch nicht in beiden Grafiken in der gleichen Reihenfolge.

Die Unterschiede zwischen den Jahren 2004 und 2012 fallen in beiden Grafiken mehrheitlich positiv
flir die Ziele der Abfallverminderung aus. In Abbildung 5 ldsst sich eine Abnahme des Abfalls in einigen
Landern wie Grossbritannien, Island, Spanien, Bulgarien und Irland feststellen. In anderen Landern wie
Serbien, der Slowakei, Albanien und Kroatien sah die Entwicklung jedoch gegenteilig aus. Obwohl die
Menge des Abfalls zunahm, sorgten diese Lander nichts desto trotz im europaischen Vergleich auch
2012 fiir unterdurchschnittlich wenig Abfall.

In der Grafik der Rezyklierung fallen jene Lander auf, welche eher nordwestlich gelegen sind. Diese
erreichten im Jahr 2012 fast alle eine Rezyklierungsquote von 40 bis tiber 60 %. Jedoch entwickelten
sich die meisten dieser Lander in den acht Jahren zwischen der ersten und der zweiten Datenserie
kaum weiter. Die Lander des Stidens jedoch, wie Zypern und Portugal, wiesen in Bezug auf die Wieder-
verwertung ihres Abfalls in dieser Zeit grosse Fortschritte aus, haben jedoch auch noch ein grosses
Potential auszuschépfen. Weitere Lander wie die Tiirkei, Montenegro, Serbien oder auch Mazedonien
rezyklieren noch sehr mangelhaft bis gar nicht. Ferner werden nicht in allen Landern die Daten zur
gesammelten Menge des Abfalls gleich erhoben.3®

3 http://www.welt.de/politik/article3350945/Wer-in-Europa-wie-viel-Muell-produziert.html
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ni Eurozone: Bruttoinlandsprodukt,
in % JA&J, verketteter Volumenindex (2000 = 100), NSA Stand: 4.0. 2012
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Abbildung 7: Bruttoinlandsprodukte mehrerer europdischer Lander
13



a W

i A L W kLW kW W W W R W E W W ERDDER

&

I

A i I

& & 1§ & &

Julia Kopf
Jall kg pur capita by country
Baritria
Arlgum
Dewmark
Faland | WL Lk
m 1998
g m 1993
Gamany w Zdnnn
oo
Greece = 2002
— W 2nns
ralan
B 2upns
Iraty = 2005
w 2nnn
Lucembaury m 2007
Methedsnds e
» 20nb
Partugal 2010
Span
Swedsn
| fed Kingdam
Bulgaria
Cyprus

Caech Repulii

Eslama

Hungary

Larvia

LEvaanu

Halts

Raland

oAt

Slounlon

Sovemna

EuLs

ELL2

EL-27

Fermay

Swizerling

Croacia

Maturaarbeit 2016

Abbildung 8: Abfall in kg pro Kopf in
europdischen Lindern

Bei einem Vergleich der Abbil-
dungen 7und 8 ist der Zusam-
menhang zwischen dem Wohl-
stand und der Abfallmenge er-
kennbar. Es ldsst sich zum ei-
nen eine Verbindung zwischen
den wohlhabenderen Landern
(hoheres BIP) und einer héhe-
ren Abfallmenge feststellen
(Italien, Deutschland, Island),
zum anderen spiegelt sich ein-
driicklich die jahrliche Wirt-
schaftslage in der pro Jahrent-
standenen Menge des Abfalls
wieder. Im Jahr 2009, nach der
Wirtschaftskrise, lasst sich in
den Landern deren Wirtschaft
besonders stark unter der Krise
litt (Abbildung 7) eine parallele
Entwicklung in der Abfall-
menge erkennen. Dieser Zu-
sammenhang erlaubt Riick-
schliisse auf die weitere Ent-
wicklung im Bereich des Ab-
falls.
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I Rubbish
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Abbildung 99: Weltweiter Vergleich der Abfallmenge pro Kopf und Tag

Faktoren, die die Abfallmenge pro Kopf am meisten beeinflussen, lassen sich bereits in der vorhande-
nen, gut dokumentierten Zeitspanne ablesen. Die ausschlaggebenden Faktoren sind vor allem der
Wohlstand, der damit verbundene Lebensstandard und Verbrauch an Konsumgiitern, sowie das
Wachstum der Bevdlkerung und die Urbanisierung. Fiir die momentan am meisten Miill produzieren-
den Lander Europas und Nordamerikas wird der Hochststand der Abfallmenge um das Jahr 2050 er-
wartet. Dies ist auch die Zeit in der mehr Abfall aus der Region siidlich der Sahara erwartet wird. Somit
ist die Entwicklung der jetzigen Schwellen- und Entwicklungsldander massgebend fiir den weiteren Fort-
gang der weltweiten Abfallmenge.*®

* http://www.welt.de/wissenschaft/umwelt/article121373995/Die-Erde-steht-vor-ihrer-voelligen-Vermuel-
lung.html
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ergangene und vorhergesagte Mullproduktion
in Millionen Tonnen pro Tag
12
Weltbevélkerung im Jahr 2100: 7 Milliarden, 90 Prozent in Stadten,
Entwicklungsziele werden erreicht, die Nutzung fossiler Brennstoffe
sinkt, das Umweltbewusstsein steigt.
8 Szenario 2: "Business as usual”
Weltbevoélkerung im Jahr 2100: 9,5 Milliarden, 80 Prozent in Stadten,
keine bedeutenden Verhaltensdnderungen.
Szenario 3: Pessimistisch
Weltbevélkerung im Jahr 2100: 13,5 Milliarden, 70 Prozent in
p Stadten, Gebiete mit extremer Armut und moderatem
Wohlstand, schnell wachsende Bevélkerung in vielen Landemn. 4
0w 0
I I [ ] |
1900 1950 2000 2050 2100
Quelle: Hoomweg et al

Abbildung 10: Zukunftsprognosen der weltweit produzierten Abfallmenge

Laut dem Magazin ,Nature” wurde im Jahr 2010 weltweit 3,5 Millionen Tonnen Miill pro Tag produ-
ziert. Dieser Wert wird sich laut Prognosen des Wissenschaftlers Hoornweg bis ins Jahr 2025 fast auf 6
Millionen verdoppeln. Eine Verbesserung dieser Problematik ist eher unwahrscheinlich. Im besten Fall
stabilisiert sich die Menge des Abfalls um das Jahr 2100 bei etwa 9 Millionen Tonnen Abfall taglich. Im
schlimmsten Fall ist dann jedoch noch keine Stagnation der Kurve festzustellen, obwohl bei dieser
Prognose im Jahr 2100 bereits der Wert von 12 Millionen Tonnen Abfall pro Tag erreicht wire.** Diese
Szenarien hangen stark mit der weiteren Entwicklung der Weltbevélkerung, insbesondere mit dem
Wachstum der Bevélkerung und des Umweltbewusstsein, zusammen.*

http://www.spiegel.de/fotostrecke/prognose-muellausstoss-wird-noch-jahrzehnte-weiter-wachsen-fotostre-
cke-103216-2.html

4 http://www.spiegel.de/fotostrecke/prognose-muellausstoss-wird-noch-jahrzehnte-weiter-wachsen-foto-
strecke-103216-2.html
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Siedlungsabfalle nach Entsorgungswegen von 1970 bis 2012:
In Millionen Tonnen
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Abbildung 10: Siedlungsabfille in der Schweiz, 1970-2012

Die Konsumausgaben der Schweizer Bevélkerung nahmen zwischen 1990 und 2012 um 74 % zu. Der
Konsum war 2012 sogar der wichtigste Faktor flir den Anstieg des Bruttoinlandsprodukts. Die Zunahme
der Ausgaben fiir Konsumgtiter ist nicht proportional zum Bevélkerungswachstum gestiegen, welches
wahrend dieser 22 Jahre nur 19 % betrug.*? In die gleiche Richtung geht die Entwicklung des Wohn-
raums pro Person. Diese ist in den vergangenen Jahrzehnten kontinuierlich gestiegen, wobei die Per-
sonenanzahl pro Haushalt abnahm.®

Der Zusammenhang zwischen héheren Konsumausgaben und mehr Abfall ist, verglichen mit dem Ein-
fluss der Wohnsituation, vermutlich offensichtlicher. Der Anteil der Single- oder Zweipersonenhaus-
halte stieg zwischen 1991 und 2012 um 11 %. Diese haben vor allem im Bereich der Verpackungen und

2 http://www.bafu.admin.ch/publikationen/publikation/01794/index.htmi?lang=de (31.3.16), S. 40
3 http://www.bafu.admin.ch/publikationen/publikation/01794/index.htmI?lang=de (31.3.16), S. 41
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des Food Wastes, der Verschwendung von Lebensmitteln,* einen Einfluss auf die steigende Abfall-
menge. Pro Person und Jahr werden in der Schweiz 290 Kilo Lebensmittel entsorgt. Fir ein Drittel da-
von, also knapp 97 Kilo pro Person, sind die Konsumenten verantwortlich.*® Inshesondere Einzelhaus-
halte sind massgebliche Verursacher von Food Waste. Oftmals ist in abgepackten Artikeln zu viel des
Produkts fiir eine Person enthalten und das Lebensmittel verdirbt. Werden aber kleinere Packungen
gekauft, ist die Verpackung im Verhdltnis zum Inhalt Gberproportioniert. Oftmals sind kleiner portio-
nierte Produkte, hochgerechnet auf den Inhalt, mehr verpackt verglichen mit den ,normalen” oder
,grossen” Packungen des gleichen Produkts.*®

Ferner tragen vier weitere Entwicklungen der letzten Jahre zum Anstieg der Abfallmenge bei.

Dies ist zum einen der starke Anstieg des Gebrauchs von ,, To Go” Produkten und zum anderen Dienst-
feistungen im Bereich des Essens. Dazu gehdren Lieferdienste und vermehrtes Nutzen der Gastrono-
mie, sowie die Entwicklung, mehr vorverarbeitete Produkte zu konsumieren. Allein das Gewicht von
Bechern, Deckeln und Zubehor fiir Getranke hat sich in Deutschland von 32°000 Tonnen im Jahr 2000
auf 106000 Tonnen im Jahr 2012 mehr als verdreifacht.

Auch dass immer mehr {iber Versandunternehmen wie Amazon, Zalando etc. eingekauft wird, tragt
zum weiteren Anstieg des Verpackungsmaterials bei. Allein in Deutschland stieg die Menge von Papier-
, Papp- und Kartonverpackungen von 121°000 Tonnen im Jahr 2000 zu 212000 Tonnen im Jahr 2012
an.%’

Ein zusatzliches Problem sind die langeren Transportwege, welche hauptsédchlich eine Folge der Glo-
balisierung sind. Einige Produkte verderben bereits auf dem Transportweg oder miissen extra verpackt
werden, damit dies verhindert werden kann. Ein gutes Beispiel dafiir ist die Gurke. Die Migros begriin-
det die Verpackung mit der bis zu fiinfmal langeren Haltbarkeit.*®

Eine weitere Ursache fiir die Abfallzunahme ist die sinkende Lebensdauer verschiedener Produkte. Die
Kurzlebigkeit von Produkten der Elektronikindustrie, Mdbel, Kleider etc., sowie geplante Obsoleszenz
verursachen mehr zu entsorgendes Material. Da viele Dinge schneller kaputtgehen und aufwandiger
zu reparieren sind als frither, wird der Konsument dazu verfiihrt, Neues zu kaufen. Eine Reparatur lohnt
sich meist weder preislich noch im Verhaltnis zum dadurch verursachten Aufwand. Ein Neukauf flihrt
jedoch wieder zu mehr Verpackungsmiill und das alte Produkt muss entsorgt werden.*®

Diese Entwicklungen sind energieaufwendig und belasten die Rohstoffquellen und die Entsorgungssys-
teme. Vor allem in den Schwellenldndern in Ost- und Siidasien sowie in Afrika wird die Menge des
entsorgten Materials in Zukunft deutlich ansteigen. Dies zum einen wegen des Bevolkerungs- und Wirt-
schaftswachstum, zum andern wegen der Urbanisierung. Das Problem der Urbanisierung stellt sich
aber weltweit, denn ein Stddter verursacht doppelt bis viermal so viel Abfall wie ein Einwohner in land-
lichen Gebieten.>®

Es gibt aber im Umgang mit Abfall auch positive Entwicklungen.®' So hat sich z.B. die US-amerikanische
Stadt San Francisco zum Ziel gesetzt, bis ins Jahr 2020 keinen nicht wiederverwertbaren Abfall mehr

4 http://foodwaste.ch/was-ist-food-waste/

4 http://www.bafu.admin.ch/publikationen/publikation/01794/index.html?lang=de

46 Schweitzer, 2015

47 Schweitzer, 2015

8 http://www.migros.ch/generation-m/de/labels-und-produkte/verpackungen/haeufig-gestellte-fragen.html
4 Schweitzer, 2015

0 http://www.zeit.de/wissen/umwelt/2013-10/muell-weltweit-prognose

1 http://www.focus.de/wissen/natur/3-5-millionen-tonnen-pro-tag-keine-trendwende-muellberge-der-welt-
wachsen-weiter_aid_1143740.html|
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zu verursachen.®? Um dieses Ziel in Zukunft erreichen zu kénnen, waren einige Schritte nétig. Es wurde
beispielsweise das Entsorgungssystem verdndert. Die Entsorgung funktioniert nun tiber drei verschie-
dene Miilltonnen, die mit Chips ausgeriistet sind. Eine der Tonnen ist fiir organische Abfélle, eine fiir
alle rezyklierbaren Materialien und die letzte ist fiir den Rest, den es zu verhindern gilt. Mit dem neuen
System erhalten die Einwohner San Franciscos Rabatte auf ihre Abfallrechnung, wenn sie die letzte
Tonne nicht an den Strassenrand zur Entsorgung stellen. Dies wird iiber die integrierten Chips kontrol-
liert. Im Weiteren ist die Restmiilltonne massiv teurer als die anderen beiden Tonnen. Die Stadtregie-
rung versucht aber auch liber andere Wege das Ziel fiir 2020 zu erreichen. Es werden beispielsweise
nicht rezyklierbare Produkte, wie Plastiktaschen und Styroporbecher, abgeschafft. Auch Gewerbe wie
Restaurants und Lebensmittelladen werden mit hohen Entsorgungsgebiihren unter Druck gesetzt, ihre
Abfélle zu trennen. Zuséatzlich werden Bauunternehmen und Privatpersonen gesetzlich zum Rezyklie-
ren verpflichtet®*. Einen dhnlichen Vorschlag gab es auch schon in der Schweiz. Es wurde vorgeschla-
gen, dass Entsorgungssystem von Ziirich nach dem Vorbild San Franciscos umzugestalten, es somit zu
vereinfachen und die Rezyklierungsgquote zu verbessern. Der grosse Unterschied zwischen den zwei
Systemen ist die Art der Sammlung. In der Schweiz wird das wieder zu verwendende Material moglichst
sortenrein gesammelt, was eine Rezyklierung ohne vorherige Sortierung méglich macht.* Die Einfach-
heit und somit der grosse Erfolg des Systems in San Francisco liegt aber darin, dass in der Tonne fiir
Rezyklierung sehr viele verschiedene Materialien gesammelt werden konnen, welche dann spéter von
einer Sortiermaschine getrennt werden. So eine Maschine ist aber sehr kostenintensiv.>® Allein die
Anschaffung kostete San Francisco 38 Millionen Dollar.*®

2.1.  Biokunststoffe

Bioplastik ist keine einheitliche Kunststoffsorte, sondern bezeichnet verschieden Arten von Plastik. Das
»bio” in Bioplastik kann entweder fiir den Rohstoff aus dem der Kunststoff gewonnen wurde oder fiir
die biologische Abbaubarkeit stehen. Die eine Eigenschaft hdangt jedoch nicht zwingend mit der ande-
ren zusammen.”” Obwohl manche Biokunststoffe biologisch abbaubar sind, lassen sie sich oftmals
nicht in Kompostieranlagen oder dem hauseigenen Komposthaufen entsorgen.*® Die Angaben fiir die
biologische Abbaubarkeit gilt nur unter denselben Bedingungen wie sie in industriellen Kompostieran-
lagen herrschen, ansonsten kann sich die Abbauzeit @ndern. Da durch die Zersetzungen der Biokunst-
stoffe zu grossen Teilen nur Kohlendioxid und Wasser entsteht, lohnt sich eine Verbrennung in einer
KVA aus energetischer Sicht eher.>®

Rund um die auf nachwachsenden Rohstoffen basierenden Kunststoffe gibt es eine zusitzlich Diskus-
sion um die Konkurrenz mit Lebensmitteln, da sie oftmals aus Mais, Kartoffeln und Zuckerrohr herge-
stellt werden. Momentan haben Biokunststoffe noch einen sehr geringen Marktanteil von wenigen
Prozent (1,5 %)°°. Da laut Prognosen fiir die Plastikherstellung im Jahr 2020 bereits ein Fiinftel des
jahrlich abgebauten Erdéls benétigt werden kénnte®?, steigt das Interesse an Kunststoffen aus alter-
nativen Quellen. Besonders in den Bereichen der Einwegverpackung und im Gartenbau hat Bioplastik

*2 http://www.3sat.de/page/?source=/boerse/magazin/178745/index.html

53 http://www.arte.tv/magazine/futuremag/de/null-mull-san-francisco-futuremag

% http://www.chgemeinden.ch/wAssets/docs/fachartikel/deutsch/abfallwesen/2016/16_01-Abfall.pdf
* http://www.3sat.de/page/?source=/boerse/magazin/178745/index.html

% http://www.tagesanzeiger.ch/zuerich/stadt/Er-will-das-Abfallsystem-in-Zuerich-radikal-vereinfa-
chen/story/22335851

7 http://www.umweltbundesamt.de/themen/tueten-aus-bioplastik-sind-keine-alternative

58 http://www.zeit.de/2013/18/bioplastik-verpackung/seite-2

* http://www.umweltbundesamt.de/themen/tueten-aus-bioplastik-sind-keine-alternative

% http://www.utopia.de/magazin/wie-bio-ist-bioplastik

1 http://www.beobachter.ch/natur/forschung-wissen/artikel/biokunststoff_plastik-sucht-seinen-platz/
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Potenzial. Wie sich dies entwickeln wird, hdngt massgeblich mit dem Anstieg und Fall des Olpreises
zusammen.5?

Der Nutzen von Bioplastik ist jedoch noch sehr umstritten. Bio basierte Kunststoffe haben zwar einige
Vorteile, wie die Einsparung von CO; bei der Herstellung und Entsorgung gegeniiber herkdmmlichen
Kunststoffen. Sie haben dafiir aber andere Nachteile, wie die Gefahr einer Uberdiingung des Bodens,
den Einsatz von Pestiziden und gentechnisch verdanderten Pflanzen bei der Gewinnung der Rohstoffe.
Auch haben biologisch abbaubare Stoffe bei Betrachtung der Okobilanz keinen Vorteil gegeniiber nicht
abbaubaren Kunststoffen. Insgesamt |dsst sich sagen, dass Bioplastics momentan nicht umweltfreund-
licher sind als andere Kunststoffe, und somit auch keine gute Alternative.®® Ein Vorteil der abbaubaren
Kunststoffe konnte sein, dass sie, bei einer Freisetzung in die Umwelt, eine weniger grosse Belastung
darstellen wiirden, da sie sich schneller zersetzten wiirden. Ein Langzeitversuch im Alfred Wegener
Institut zeigte jedoch, dass auch biologisch abbaubares Plastik im Wasser nicht wirklich besser zersetzt
wird als herkdmmliche Kunststoffe.®

Eine weitere Option ware, Biokunststoffe aus diversen Arten von Abfdllen zu gewinnen. Es werden
bereits jetzt Biokunststoffe aus Hiihnerfedern oder Styrol Ol gewonnen, so wird das Problem der An-
pflanzung umgangen. Die Hilhnerfedern stammen von Schlachthéfen und das Styrol Ol wird durch Py-
rolyse aus Styroporabféllen gewonnen. Polystyrol, aus welchem Styropor besteht, gilt als einer der
schlimmsten Umweltschadstoffe. Durch den Einsatz von Bakterien kann mit Hilfe des Styrol Ols ungif-
tiger und biologisch abbaubarer Plastik hergestellt werden, wahrend gleichzeitig Styropor verwertet
wird® welches sonst nur bedingt rezyklierbar gewesen wire.5

3. Zero Waste

»2ero Waste” betitelt einen Lebensstil, dessen Ziel es ist, Zero Waste, also ,,null Abfall” zu produzieren.
Dafiir befolgen die Anhanger von Zero Waste die Regeln der finf R’s: Refuse, Reduce, Reuse, Recycle,
Rot (auf Deutsch in etwa verweigern, vermindern, wiederverwenden, rezyklieren, kompostieren). Die
Anhanger der Bewegung, allen voran Bea Johnson, beteuern, dass diese Lebenseinstellung ihr Leben
vereinfacht und intensiviert hat. Dies hauptsachlich, weil sie durch die Umstellung auf den Zero Waste
Lebensstil nach eigener Aussage gelernt haben, sich von Materiellem zu 16sen. Der Grundgedanke von
Zero Waste basiert auf einer Einschrankung des Besitzes und Konsums zu Gunsten der Lebensqualitat.
So besteht ein grosser Teil dieser Philosophie daraus, die Notwendigkeit des Besitzes zu liberdenken,
Unniitzes zu spenden und den restlichen Besitz zu teilen.’

Bea Johnson ist wohl das bekannteste Mitglied der Zero Waste Gemeinschaft. lhre vierképfige Familie
hat es geschafft, wahrend eines Jahres nicht mehr als ein Einmachglas voll Kehricht zu produzieren.
Damit, mitihrem Blog , Zero Waste Home” und ihrem gleichnamigen Buch wurde sie zu einer Bekannt-
heit in der Szene und hat diesen Lebensstil populdr gemacht. Bea Johnson lebt mit ihrer Familie in den
USA und berichtet in ihrem Buch nicht nur davon, was sie alles ausprobiert hat, sondern auch von den
Verdnderungen, die diese in ihr Leben und in das Leben ihrer Familie gebracht haben. Sie schreibt
darliber, wie sie die fiinf R’s in ihrem Zuhause praktisch komplett umgesetzt hat und wie sie sich ihrem

%2 http://www.kunststoff-schweiz.ch/htmi/biokunststoff_.html

& http://www.umweltbundesamt.de/themen/tueten-aus-bioplastik-sind-keine-alternative
54 https://www.youtube.com/watch?v=14LkHtUt8GA

% https://www.youtube.com/watch?v=zKOt_0dsRIY#t=212.404625

% http://www.swissrecycling.ch/wertstoffe/eps-styropor/

57 johnson, 2013, S. 4/5
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Ziel, vdllig ohne Abfall zu leben, annédhert.®® Dabei geht sie auch auf ihre Lebens- und Einkaufsgewohn-
heiten ein. Markant ist in ihren Ausfiihrungen, dass sie scheinbar alles ohne grosseren Aufwand im
Offenverkauf erhalt. In Supermarkten nutzt sie jeweils nur die Offentheke, alles andere besorgt sie auf
Mérkten etc., sowie in sogenannten ,Bulk Stores”.®® Aber auch andere Ketten wie ,Whole Food Mar-
kets” bieten eine Auswahl an lose (,,bulk”) erhédltlichen Lebensmitteln an. So wird von Teigwaren liber
Mehl und Gewiirze bis hin zu Kaffee und Tee einiges im Offenverkauf angeboten. Dem Kunden wird
damit die Moglichkeit gegeben ohne Verpackung einzukaufen, da mitgebrachte Behdlter aufgefiillt
werden konnen. Zusatzlich profitiert der Konsument von diesem System, indem er nur so viel einzu-
kaufen braucht, wie er verwenden kann, was wiederum Food Waste vorbeugt.” Am weitesten ver-
breitet sind diese Laden in Nordamerika, aber auch in Europa entstanden in den letzten Jahren meh-
rere Laden, die sich auf den Offenverkauf spezialisiert haben. Zu diesen gehort beispielsweise ,,Original
Unverpackt”, kurz OU, in Berlin oder der ,Bachsermaert” in Ziirich. Im Laden Original Unverpackt kann
alles in mitgebrachte Gefasse abgefiillt werden oder ein Gefdss aus dem Pfandsystem geliehen bzw.

eine Papiertiite verwendet
| werden. Dabei wird das glei-
che Spendersystem (Bulk
Bins) verwendet wie in den
amerikanischen Pendants.
Der Supermarkt Original
{ Unverpackt wurde von zwei
jungen Frauen gegriindet,
die die ,unverpackt Bewe-
gung” nicht nur fir eine
kleine Gruppe Menschen
M zugdnglich machen machte,
M sondern das Ziel haben, die
| Null-Verpackung-Strategie
J flir die breite Masse attrak-
M tiv zu machen.”

VALl BULK BAG

Abbildung 11: Beispiel fiir das Spendersystem der ,,bulk bins” o ) )
Mit ihrer Idee sind die

Griinderinnen von OU nicht allein. In mehreren deutschen Stadten, sowie in anderen Landern, entste-
hen Laden nach dem gleichen Prinzip. Auch das deutsche Umweltbundesamt begriisst die neue Art der
Supermarkte.”

In der Schweiz ist die Auswahl an Ldden ohne Verpackung noch ziemlich eingeschrankt. Abgesehen
vom Bachsermaert in Ziirich konnte ich keine weitere Verkaufsstelle mit einem grésseren Sortiment
von unverpackten Produkten finden. Es gibt jedoch Pléane, Filialen von OU sowohl in Ziirich wie auch in
Basel zu er6ffnen.”

% Johnson, 2013, S. 10/11

% Johnson, 2013, S.56/57

© http://www.wholefoodsmarket.com/department/bulk

"1 http://green.wiwo.de/original-unverpackt-supermarkt-ohne-verpackungen-eroeffnet-in-berlin/
2 http://green.wiwo.de/original-unverpackt-supermarkt-ohne-verpackungen-eroeffnet-in-berlin/
73 http://www.nachhaltigleben.ch/1-blog/3186-nachhaltig-einkaufen-bei-original-unverpackt
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Momentan lassen sich Nahrungsmittel und Produkte fiir den tag-
lichen Gebrauch nur sehr beschrankt ohne Verpackung einkau-
fen bzw. wieder auffiillen. Moglich ist dies z.B. auf Markten,
beim Bauern, bzw. in Hofldaden sowie beim Backer, Metzger, in
Drogerien und teilweise in Apotheken. In kleineren Privatldden
ist das Einkaufen von unverpackten Produkten im Allgemeinen
eher moglich.

Abbildung 12: Der Bachsermaert in Ziirich

In Supermarkten ist das Angebot an lose erhdltlichen Produkten auf Gemdiise, Friichte, Brétchen,
Fleisch, teilweise Niisse, Dorrfriichte und manchmal auch Pasta und Eier beschrinkt. Aber auch bei
diesem Angebot gibt es Einschrankungen, es ist beispielsweise kein Bio-Fleisch an der Fleischtheke
erhiltlich, da eine liickenlose Riickverfolgbarkeit der Produkte gewéhrleistet sein muss.”* Auch Wurst-
waren und Kdse werden oftmals nicht mehr im Offenverkauf angeboten. Gemiise sind ebenfalls oft
eingeschweisst (Gurken) oder in Plastikfolien verpackt (Salat), sowie in Kérben, Plastikschalen (Beeren
etc.) und Netzen (Mandarinen) abgepackt, ohne eine nicht verpackte Alternative. Hinzu kommen Hy-
giene- sowie Sicherheitsvorschriften, die es beispielsweise Drogerien verunméglichen, gewisse Pro-
dukte wieder aufzufiillen (gemadss der Aussage einer Verkduferin der Drogerie Lutzert, Muttenz).
Ebenso wird der Offenverkauf im Grossverteiler durch Hygienevorschriften eingeschrankt (gemdss der
Aussage des Metzgers in der Coop Filiale Pratteln). Des Weiteren kann sich die Auswahl an losen Pro-
dukten von Supermarkt zu Supermarkt stark unterscheiden und ist meistens eher sparlich. Doch auch
bei den vorhandenen Méglichkeiten in Supermarkten lose einzukaufen, ist es tiblich, Einweg-Plastiksa-
cke und beschichtetes Einpack-Papier zu verwenden.

Die beiden grossten Detailhandelsketten der Schweiz, Migros und Coop,” haben sich Nachhaltigkeit
zum Ziel gesetzt und nutzen dies auch zu Werbezwecken. In Bezug auf Abfall und Verpackungen legen
sie besonderen Wert auf die Rezyklierung und Optimierung von Verpackungen. Dies bringen sowohl
Migros als auch Coop in ihren Nachhaltigkeitskampagnen ,Generation M” und ,Taten statt Worte”
zum Ausdruck. Die Migros sagt beispielsweise: ,Wir versprechen Milo, bis Ende 2020 iiber 6000t Ver-
packungsmaterial 6kologisch zu optimieren”’®, und, ,Wir versprechen Nuyen bis 2013 die Gesamtum-
weltbelastung der Verpackungen der 250 meistverkauften Produkte um 10 % zu reduzieren.” Dieses
Ziel wurde jedoch verfehlt, da sich weitere Optimierungen der Verpackungen auf die Attraktivitdt des
Produktes fiir den Konsumenten oder die Verpackungsqualitit ausgewirkt hatte.”” Ausserdem arbeitet
die Migros an einer Reduktion von Karton im Warentransport. Laut einem weiteren Versprechen wer-
den sie dort jedes Jahr 75000 Tonnen Karton einsparen. Dies bewerkstelligen sie, indem sie die Kar-
tonbehdlter durch wiederverwendbare Kunststoffbehélter ersetzen, die laut Aussage der Migros 10
Jahre verwendet werden.’® Bei Coop waren dies die Tat Nr. 38: ,Das Beste an der neuen Verpackung:
Man sieht keinen Unterschied“’® und Tat Nr. 159: ,Sensationelle Erfolge in wenigen Wochen: Unsere
PET-Diat“.8% Dabei handelt es sich um Veranderungen der Verpackungen. Zum einen bestehen diese

" http://www.migros.ch/generation-m/de/labels-und-produkte/verpackungen/haeufig-gestellte-fragen.html
75 http://www.tagesanzeiger.ch/wirtschaft/konjunktur/Das-Ausland-der-drittgroesste-Supermarkt-der-
Schweiz/story/12719572

76 http://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/unsere-versprechen/versprechen-
filter/versprechen-umwelt/verpackungen.html

77 http://generation-m.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/unsere-
versprechen/versprechen-filter/versprechen-konsum/umweltbelastung-von-verpackungen.html

78 http://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/umwelt/abfall-
recycling/wiederverwertung-von-betriebsabfaellen.html

7 http://www.coop.ch/content/act/de/taten-statt-worte/tat-nr--38.html

8 http://www.coop.ch/content/act/de/taten-statt-worte/tat-nr--159.html
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aus anderem Material (Recycling-Pet bei Nr. 38)3! und zum anderen wurde eine ,Optimierung der
Verpackung” beiTat Nr. 159 durch ein leichteres Material, kleinere Deckel und eine Weiterentwicklung
der zugehdrigen Plastikfolie vorgenommen.®? Ein Beispiel fiir Produkte mit solch verdnderten Verpa-
ckungen sind sowoh! bei Coop wie auch bei Migros Charcuterie Artikel sowie die Verpackung von be-
stimmten Fertigsalaten.83/8

Nach den Angaben die Migros auf ihrer Internetseiten zur Nachhaltigkeit, scheint sie der fihrende
Detaithandel im Bereich der Verbesserung von Verpackungen und Rezyklierung zu sein.® Doch auch
Coop ist offenbar im Bereich der Verpackungen nicht untétig. So hat Coop seit 2011 liber 3000 Tonnen
Verpackungsmaterial reduziert oder okologisch optimiert und verwendet fiir einige Verpackungen
rezykliertes PET.8¢ Andere Detailhdndler wie Lidl und Volg scheinen weniger Wert auf dieses Thema zu
legen. Lidl beispielsweise konzentriert sich nur auf die Rezyklierung, stellt den Kunden jedoch noch
keine Moglichkeit zur Plastiksammlung zur Verfiigung wie Coop und Migros.?” Volg dussert sich auf
seiner Internetseite weder zu Verpackungen noch zur Rezyklierung.® Aldi schreibt nur in einem kleinen
Absatz dariiber, dass sie sich verpflichtet haben, ,Ressourcen zu schonen und Abfaile zu vermeiden”.
Sie setzen sich aber weder Ziele, noch wird ersichtlich, was bereits erreicht wurde. Was erwahnt wird,
ist, dass sie bei Bio-Produkten Bio-Kunststoffverpackungen verwenden & (s. 2.1.).

Auffallend ist, dass es in allen Laden einige Produkt-Linien gibt, die besonders aufwendig und mehr-
schichtig verpackt sind. Dazu gehdren ,Luxuslinien” wie ,Fine Foods” von Coop oder ,Sélection” und
»Premium® der Migros, sowie ,convenience food”, was wortlich so viel wie ,bequemes Essen” heisst.
Dieser Begriff umschreibt vorgefertigte Lebensmittel die dem Konsument das Kochen vereinfachen
sollen.®® Auch Bio-Produkte sind meist noch zusatzlich verpackt. Eine Verpackung soll, laut der Infor-
mationsseite der Migros im Internet, ,das Produkt schiitzen (langere Haltbarkeit und Hygiene), Infor-
mationen vermitteln (Herkunft, Food Facts usw.), das Produkt ansprechend prasentieren und gut
transportierbar sein, praktisch sein in der Anwendung, moglichst umweltfreundlich und rezyklierbar

sein, wenig kosten”. %!

Sowohl Coop wie auch Migros wéagen die verschiedenen Mdglichkeiten, ein Produkt zu verpacken, je-
weils mit Hilfe einer Okobilanz gegeneinander ab.?? Aufgrund solcher entschieden sich auch beide Fir-
men momentan noch gegen eine Verwendung von Biokunststoffen.%3/%

8 http://www.coop.ch/content/act/de/taten-statt-worte/tat-nr--38 . htmi

8 hitp://www.coop.ch/content/act/de/taten-statt-worte/tat-nr--159.html

8 http://m13.migros.ch/unsere-verantwortung/umwelt/abfall-und-
recycling?_ga=1.33439607.813460623.1443906842

8 hitp://www.coop.ch/content/act/de/grundsaetze-und-themen/hauptthemen/verpackungen.html

& http://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/umwelt/abfall-
recycling/littering.html

& http://www.coop.ch/content/act/de/grundsaetze-und-themen/hauptthemen/verpackungen.html

8 https://www.verantwortung-lidl.ch/de/umwelt/recycling-abfallverwertung/

88 http.//www.volg.ch/startseite/

8 https://www.aldi-suisse.ch/de/aldi-suisse-a-z/aldi-suisse-a-z/v/verpackung/

% http://www.srf.ch/sendungen/myschool/convenience-food

1 hitp://generation-m.migros.ch/generation-m/de/labels-und-produkte/verpackungen/weniger-verpackung-
ist-mehr.htmi

2 hitp://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/unsere-versprechen/versprechen-
filter/versprechen-umwelt/verpackungen.htm!

% http://www.migros.ch/generation-m/de/labels-und-produkte/verpackungen/haeufig-gestelite-fragen.htm!
% http://www.coop.ch/content/act/de/grundsaetze-und-
themen/hauptthemen/verpackungen/bioplastics.html
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3.1. DiefunfR’sin der Schweiz

Die fiinf Grundsatze, die fiinf R’s, des Zero Wastes lassen sich in der Schweiz momentan noch nicht so
umsetzten wie sie beispielsweise Bea Johnson vermittelt. Doch auch in der Schweiz existiert eine Zero
Waste Bewegung® sowie diverse Gruppierungen, die sich auf andere Arten fiir eine Abfallreduktion
einsetzen. Mehrere Organisation setzen sich fiir eine Reduktion von Food Waste ein.’® Weiter werden
beispielsweise im Bachsermaert in Ziirich Workshops zum Thema Zero Waste im Alltag angeboten.”’

In den Unterlagen, die den Teilnehmern wahrend des in dieser Arbeit integrierten Versuchs ausgeteilt
wurden, wurde ebenfalls das Prinzip der fiinf R’s zur Anwendung empfohlen. Zu jedem Punkt wurden
Vorschldage gemacht, wie man sich zugunsten der Abfalireduktion verhalten kann (s. 10.1.). Bei den
finf R’s des Zero Waste Prinzip ist es wichtig, dass sie in der Reihenfolge umgesetzt werden, in der sie
aufgezahlt werden (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot) da nur so das Prinzip des Zero Waste erfiillt
wird und nicht nur der Rezyklierung mehr Bedeutung zugewiesen wird.

Nachfolgend werden die fiinf Punkte zusammengefasst aufgelistet und erklart. Dazu hat es jeweils eine
Erfduterung zur momentanen Situation in der Region, liber die Vorteile und die Schwierigkeiten bei
der Umsetzung dieses Punktes.

Refuse — verweigern

Dieser erste Grundsatz hat zum Ziel, sich vor dem Konsum bzw. Kauf eines Produkts zu tGberlegen, ob
dieses tatsachlich ndtig und sinnvoll ist. Er schliesst aber auch den Verzicht von jeglichem Plastik ein,
welcher nicht wiederverwendbar ist.*®

Dieser Grundsatz lasst sich z.B. in Bezug auf To Go Produkte relativ leicht umsetzten. Man kann ent-
weder auf das Produkt verzichten, ein entsprechendes Produkt von Zuhause mitnehmen bzw. selbst
kochen oder backen. Eine Alternative ist auch, ein/en entsprechendes Geschirr/Becher mitzunehmen
und die To Go Produkte einfiillen zu lassen. Falls dies nicht moglich ist, misste, bei konsequenter Um-
setzung des Zero Waste Lebensstils, darauf verzichtet werden.

»~Refuse” ist, abgesehen von Verpackungsmaterialien, grundséatzlich recht einfach umzusetzen, man
muss jedoch das Gegentiiber jeweils darauf hinweisen, dass man keine Tasche, Serviette, Plastikl6ffel
etc. winscht. Im sozialen Umgang kann dies als unhoflich verstanden werden, aber solche Momente
lassen sich, laut Johnson, mit einer kurzen Erkldrung gut 16sen.'® Des Weiteren setzt dieser Punkt der
flinf R’s vermutlich am meisten Planung voraus. So muss man sich, bevor man das Haus verldsst, iber-
legen, was man im Verlauf des Tages bendtigen kdnnte und dies bereits im Voraus mitnehmen. Es ist
jedoch auch etwas an das man sich schnell gewdhnt. Die Umstellung von PET-Flaschen auf wiederver-
wendbare (Glas) Varianten bringt beispielsweise kaum einen Mehraufwand mit sich. Auch eine diinne
Stofftasche fur allfdllige Einkdufe mitzutragen ist kaum mit Aufwand verbunden.

Reduce — vermindern

Dieser so einfach klingende Grundsatz stellt, meiner Meinung nach, das grosste Hindernis auf dem
Weg zu einem abfallfreien Leben dar. Da der Durchschnittseuropder 10°000 Gegenstinde besitzt!%!

% https://www.facebook.com/ZeroWasteSwitzerland/?fref=ts

% http://www.zentralplus.ch/de/news/gesellschaft/5325393/Zuger-k%C3%A4mpfen-gegen-Foodwaste.htm
97 https://www.facebook.com/events/612329432249201/

%8 Johnson, 2013, S. 16

% Johnson, 2013, S. 16

100 7ero Waste Home, S. 17

1 http://www.sueddeutsche.de/leben/moderne-sammelwut-wenn-besitz-zur-last-wird-1.1089089

24



|

a

(¥ VRN TRV VR Y MY VY VR Y AT T THE T TR VY VRN TR N

(V VRN | (W TR Py | ILa L

s

im

L

im

im

Julia Kopf Maturaarbeit 2016

und sich der Besitz, wenn das Wirtschaftswachstum weiter geht wie bisher, in den niachsten Generati-
onen jeweils verdoppeln wiirde, braucht es fiir diesen Punkt am meisten Aufwand, um alte Gewohn-
heiten abzulegen.’® Dieses R hat nicht nur das Ziel die Abfallmenge zu vermindern, sondern damit
verbunden sind auch Dinge, wie nicht mehr regelméssig Benutztes zu entsorgen und sich z.B. von De-
korationsartikeln und Kiichengerdten, die nur einmal im Jahr verwendet werden, zu trennen. Diese
Dinge sollten natiirlich nicht einfach entsorgt, sondern, wenn moglich, jemandem gegeben werden,
der mehr Verwendung dafiir hat. Auch Spenden oder Secondhand Verkaufe eignen sich, damit die
Produkte nicht entsorgt werden miissen. Unter anderem schliesst dieser Punkt auch ein Kontrollieren
der Kochrezepte ein, wobei aufwendige Rezepte, oder solche bei denen die Zutaten fiir viel Abfall oder
Reste sorgen, aussortiert werden sollten.

Diese Massnahmen fiihren zu einer gesteigerten Aufmerksamkeit bei zukiinftigen Einkdufen und im
besten Fall miindet dies in einer Positivspirale. Zusatzlich spricht Bea Johnson von einem Zeitgewinn
durch den vereinfachten Haushalt, Gesundheitsvorteilen sowie einer Geldersparnis.'®3

Ferner hat das Vermindern auch direkte Auswirkungen auf die Menge des Abfalls. Kauft man gezielter
ein, kann das eingesparte Geld in weniger, dafiir ausgesuchte Produkte investiert werden. Hochwer-
tige Produkte haben in der Regel eine ldngere Lebensdauer. Dies wiederum vermindert die Menge an
Abfall und Verpackungsmaterial.

Der zweite Punkt der fiinf R’s setzt voraus, dass man bereit ist, fiir das Zero Waste Prinzip auf Gewohn-
tes zu verzichten. Laut Bea Johnson kristallisieren sich jedoch schon nach kurzer Zeit die Vorteile des
»reduzieren” heraus. Nichtsdestotrotz verlangt dieser Punkt die Umstellung des gesamten Haushaltes
und der Einkaufsgewohnheiten. Es ist mit einem erheblichen Aufwand verbunden, alle {iberflissigen
Gegenstdande im ganzen Haus oder der ganzen Wohnung auszusortieren. Deshalb wiirde sich dieser
Schritt beispielsweise bei einem Umzug anbieten, da dieser Punkt essentiell fiir einen Zero Waste Le-
bensstil nach dem Vorbild von Bea Johnson ist.

Familie Johnson zog zu Beginn ihrer Umstellung auf Zero Waste in ein kleineres Haus um und trennte
sich von 80 % ihres Besitzes.’% Die Tendenz zu kleineren, auf das Minimum reduzierten Wohnungen,
lasst sich auch bei den so genannten Tiny Houses, auf Deutsch Mikrohduser, erkennen. Diese haben
unter anderem einen geringen Energiebedarf '° und bringen die Bewohner, durch den beschrédnkten
Platz, automatisch zum Vermindern.

102 http://www.zeit.de/1995/25/Die_Dinge_des_Lebens
103 Jjohnson, 2013, S. 9

1%4Johnson, 2013, S. 4

105 http://tiny-houses.de/
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Abbildung 13: Ein Beispiel fiir ein Tiny House

Da Reduce wahrscheinlich die grosste Veranderung auf dem Weg zu Zero Waste bedeutet, ist es auch
mit einigen eher negativen Punkten verbunden wie der Umgewdhnung, dem Aufwand beim Aussor-
tieren und dem Verzicht auf einige Bequemlichkeiten. Im Gegenzug sagt Bea Johnson in ihrem Buch,
dass man dafiir mit mehr freier Zeit und einer bewussteren Lebensweise belohnt wird.*%

Reuse — wiederverwenden

Reuse, der dritte Punkt, hat zum Ziel, Produkte moglichst oft wieder zu verwenden. Dazu zdhlen Artikel
aus wiederverwendbaren Materialien wie Metall, Glas und Stoff. Mit wiederverwenden ist jedoch
nicht rezyklieren gemeint, sondern den Gegenstand in der Form, in der er ist, immer wieder zu nutzen.

Falls fiir ein Produkt keine Verwendung mehr vorhanden ist, sollte es weitergegeben werden, sofern
es sich noch in gutem Zustand befindet. Ist dies nicht moglich, sollte der Artikel fiir etwas Anderes
verwendet, bzw. zweckentfremdet werden. Dazu gibt es diverse Anleitungen und Vorschldge in Blogs
oder auf YouTube. In diese zweite Kategorie fallt auch Cradle To Cradle, was auf Deutsch in etwa ,von
der Wiege zur Wiege” bedeutet. Produkte, die nach dem C2C System produziert wurden, sollen Teile
in endlosen Kreisldufen werden. Im besten Falle belasten C2C Produkte die Umwelt nicht und zeichnen
sich zusatzlich durch eine hohe wirtschaftliche Effizienz aus. Materialien, die nach C2C entworfen und
verwendet werden, bleiben flir ihre biologischen und technischen Quellen nutzbar. Dadurch fallen
nachteilige Umweltauswirkungen weg und es wird der Rohstoffknappheit entgegengewirkt.*%’

Zum Wiederverwenden gehdrt auch, wann immer méglich, Secondhand Produkte, also Produkte, die
bereits einen Vorbesitzer hatten, zu kaufen. Diese haben nicht nur den Vorteil, dass sie die Méglichkeit
bieten, Artikel wiederzuverwenden, sie sind auch giinstiger als neue Produkte. Sie miissen nicht neu
hergestellt werden und haben keine langen Transportwege hinter sich, was wiederum gut fiir die Um-
welt ist. Die verbreitetsten Secondhand Produkte sind vermutlich Kleidungsstiicke, es gibt jedoch auch

18 johnson, 2013, S. 3/4
197 https://epeaswitzerland.com/cradle-to-cradle/
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in anderen Bereichen die Mdglichkeit, Secondhand Artikel zu kaufen, z.B. bei Kinderspielzeug (z.B. Kin-
derkleiderb&rse Pumperniggel, Sissach)'® Biicher (z.B. Biicher Brocky, Basel)'®°, Mébel und andere Ge-
brauchsgegenstédnde in Brockenstuben. Ausserdem gibt es Tauschaktion wie den Bring-und-hol-Tag in
Pratteln und Modeflohmaérkte (z.B. Walk-in Closet)*°. Herkémmliche Flohmairkte sind ebenso eine Al-
ternative um Secondhand Artikel zu erwerben. Weitere Gegenstdnde kbnnen im Internet auf Seiten
wie Ricardo, Ebay, Amazon etc. gefunden werden. Je nach Seite (z.B. tutti.ch)**! kann die Region ein-
gegrenzt werden, wodurch der Transportweg moglichst kurz gehalten werden kann.

Besitzt man einen defekten Gegenstand gibt es die Moglichkeit, diesen in so genannte ,Repair — Cafés”
zu bringen. Dort helfen Personen, die auf einem Gebiet spezialisiert sind gratis, Kaputtes zu reparieren,
gezahlt werden missen nur die Ersatzteile. Dieses Prinzip hat mit 80 % reparierten Gegenstidnden eine
hohe Erfolgsquote.™? Auch im Internet gibt es diverse Seiten wie ifixit.com und insidemylaptop.com
die Anleitungen anbieten, um diverse elektronische Gerite selbst zu reparieren.!3

Recycle — rezyklieren

Das Rezyklierungssystem in der Schweiz funktioniert grosstenteils so, dass man Materialien, die man
dem Wertstoffkreislauf zufiihren mochte, an eine entsprechende Riicknahmestelle bringt. Papier,
Pappe und Karton wird meistens bei einer Haus-zu-Haus Sammlung abgeholt. In mehreren Orten im
Thurgau und in einigen einzelnen Ortschaften in der Schweiz, gibt es bereits ein Entsorgungssystem,
in dem verschiedene Kunststoffe in einer Kunststoff-Abfuhr gesammelt werden.?** Dieses System
wurde am 2. Februar dieses Jahres auch in Allschwil eingefiihrt.**> Allschwil ist die erste Gemeinde in
der Nordwest-Schweiz, die ein solches System einflihrt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, mit dieser Mass-
nahme 200 Tonnen Kunststoff in den Stoffkreislauf einfliessen zu lassen.'® Damit will die Gemeinde
einen Beitrag zum Ressourcen und Klimaschutz leisten und die Kehrichtmenge reduzieren.*’” Mit dem
neuen Kunststoffsammelsack kann laut der Gemeindeverwaltung Allschwil bis zu 80 % des Kunststoffs
gesammelt werden. Bei einem Kunststoffanteil von 30 % bis 50 % in einem herk&mmlichen Abfall-
sack?® profitieren auch die Einwohner Allschwils, wenn sie die Kunststoff-Sammelsicke nutzen, da
diese bei gleicher Grosse fast einen Franken giinstiger sind als normale Kehrichtsdcke.'*® Durch die
Einfihrung dieses Systems wird Allschwill voraussichtlich 60 % der Kunststoffabfélle der Rezyklierung
zuflihren kdnnen. Damit und mit dem Gbrigen Kunststoff, welcher zu Ersatzbrennstoff verarbeitet wer-
den kann, kann die Gemeinde ihren CO, Austausch um 340 Tonnen im Jahr reduzieren. Durch die Ein-
sammlung am Strassenrand, den attraktiven Preis und dadurch, dass viele Kunststoffe in den Sammel-
sack diirfen, hofft die Gemeinde viele Einwohner zur Teilnahme zu ermuntern.t®

108 http://www.pumperniggel.ch/

1% http://buecher-brocky.ch/index.php?id=87

110 hitp://www.infoklick.ch/walkincloset/kleidertauschboersen/

1 http://www.tutti.ch/

12 http://www.welt.de/wirtschaft/webwelt/article118279063/Repair-Cafes-loesen-guenstig-viele-Technik-
Probleme.html

13 https://de.finance.yahoo.com/nachrichten/geplante-obscleszenz-%E2%80%93-kaufen-f%C3%BCr-den-
schrotthaufen.html

14 hitp://www.srf.ch/news/regional/basel-baselland/alischwil-fuehrt-eine-plastik-abfuhr-ein

113 http://www.allschwil.ch/de/aktuelles/mitteilungen-news/meldungen/Kunststoffsammiung.php

118 hitp://www.srf.ch/news/regional/basel-baselland/allschwil-fuehrt-eine-plastik-abfuhr-ein

17 http://www.allschwil.ch/de/aktuelles/mitteilungen-news/meldungen/Kunststoffsammlung.php

Y8 http://www.allschwil.ch/wAssets/docs/verwaltung/Bereiche/TBU/Infoflyer_Kunststoffsammiung.pdf

19 hitp://www.basellandschaftlichezeitung.ch/basel/baselbiet/allschwil-fuehrt-gebuehrenpflichtige-kunststoff-
sammiung-ein-129959241

20 hitp://www.allschwil.ch/de/aktuelles/mitteilungen-news/meldungen/Medienmitteilung-Kunststoff-
Sammlung.php
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Diese Entwicklung 10st aber auch Kritik aus. Kurz nach Bekanntmachung des neuen Allschwiler Systems
schrieb der ,Landschreiber” in der Basellandschaftlichen Zeitung einen Kommentar dazu. Im Gegen-
satz zu den meisten anderen fiel dieser nicht positiv aus. Anstelle des Lobes fiir den Pioniergeist der
Allschwiler Gemeindeverwaltung stand hier das Geschaft mit dem Abfall im Mittelpunkt. Der Land-
schreiber stort sich daran, dass von den Konsumenten bzw. von den Abfallverursacher Geld verlangt
wird fiir ihre Entsorgungen, aber bei den Rezyklierungsfirmen und KVAs bereits ein Konkurrenzkampf
um das Sammelgut entsteht. Des Weiteren stort er sich daran, dass dem Konsumenten ein ,,schlechtes
Okologisches Gewissen” eingeredet werden soll. Dies obwohl es fir den Einzelnen nur sehr be-
schrankte Moglichkeiten gibt, die Menge des von ihm produzierten Abfalls effektiv zu reduzieren.

,Dort, wo der Kampf gegen den Abfall in der Schweiz eigentlich hdtte ansetzen missen, bei der Ver-
packungsindustrie und den Verteilern, hat die hohe Recyclingdisziplin der braven Schweizer bloss dazu
gefihrt, dass sich diese mit Verweis auf die Anspruchshaltung der Konsumenten aus der Verantwor-
tung stehlen konnten und weiterhin munter dem Verpackungsirrsinn fronen. Wirklich positiv ware,
nicht mit hohem Energieaufwand den Plastikmiillberg durch Recycling ein bisschen abzutragen, son-
dern erst gar nicht anwachsen zu lassen.”**

Weitere Gegenstimmen kommen von Seite des Vereins Swiss Recycling. Sie bedauern erstens, dass das
Kunststoff-Sammelsystem von Ort zu Ort unterschiedlich ist und alle Materialien gemischt gesammelt
werden, da Swiss Recycling eine sortenreine Kunststoffsammlung beflirwortet. Zweitens kritisiert
Swiss Recycling, dass der gesammelte Kunststoff nur etwa zur Halfte einem Stoffkreislauf zugefiihrt
werden kann und der Rest verbrannt wird. Laut Swiss Recycling weiss der Konsument liber diesen Tat-
bestand zu wenig Bescheid. Aber auch von anderen Seiten gibt es Kritik, beispielsweise daran, dass der
Kunststoff von privaten Firmen verwertet wird. So habe der Konsument keinen Gewinn von der Ener-
giegewinnung.

Insgesamt ist die Kunststoffrezyklierung, ein noch eher neues Geschéft, ein Feld in dem unterschiedli-
che Interessen aufeinander treffen. Es entdecken jedoch immer mehr Firmen und Organisationen das
Potenzial dieses Geschiftszweiges.!?? Trotzdem wird Gemeinden vom Bundesamt flir Umwelt vorerst
davon abgeraten, eine Kunststoffsammlung einzufithren.*?

Rot — kompostieren

Die Kompostiermoglichkeiten sind je nach Wohnsituation unterschiedlich. Besonders wenn man einen
Garten besitzt und somit Gartenabfédlle anfallen, empfiehlt es sich, einen Kompostplatz anzulegen.
Kompostieranlagen gibt es verschiedene, je nach Material welches darin entsorgt wird, eignet sich ein
anderes System.!?* Kompostieranlagen verursachen alle ein bis zwei Jahre einen Aufwand von mehre-
ren Stunden, da man sie umschichten muss, um fiir eine bessere Vergdrung zu sorgen. Wie oft dies
getan werden muss hdangt wiederum vom Kompostsystem ab. Am Ende dieses Prozesses erhdlt man
neue Erde, die zum Anpflanzen und Diingen verwendet werden kann.**

Fir Haushalte ohne Garten ist dies jedoch fast nicht durchfiihrbar. Auch I3sst sich in einem normalen
Gartenkompost nicht jeder organische Abfall problemlos entsorgen. Kerne, Fruchtsteine, Eierschalen
und Speisereste kénnen in einem Kompost problematisch werden, da sie entweder nicht vergehen

12 hitp://www.basellandschaftlichezeitung.ch/kommentare-basel/der-landschreiber/alles-in-butterfolie-mit-
der-neuen-plastikabfuhr-129966304

122 http://www.srf.ch/konsum/themen/umwelt-und-verkehr/der-kampf-ums-kunststoff-recycling

1238 http://www.basellandschaftlichezeitung.ch/basel/baselbiet/allschwil-fuehrt-gebuehrenpflichtige-kunststoff-
sammiung-ein-129959241

124 johnson, 2013, S. 30/31

125 http://www.mein-gartentagebuch.net/kompost-anlegen-richtig-kompostieren/
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oder Tiere anlocken kénnten. Viele Gemeinden organisieren Sammlungen, bei denen verrottbare Ab-
fille abgeholt und grosseren Kompostanlagen etc. zugefiihrt werden. In Pratteln wird der Inhalt der
privaten Griintonnen in die Biopower-Anlage in Pratteln gebracht. Dort werden aus den Griinabfdllen
der Region Biogas, Fliissignahrstoff und Kompost hergestellt.*®

Werden alle oben genannten R’s konsequent durchgesetzt, sollte
es moglich sein, ein Leben fast ohne Abfall zu fiihren. Doch auch
Bea Johnson schaffte es nicht komplett zu verhindern, dass in ih-
rem Haushalt Abfall entstand. In einem Jahr wurde in der vierkdpfi-
gen Familie Johnson aber nur ein Einmachglas voll Abfall gesam-
melt, der nicht mehr in einen Kreislauf zuriickgefiihrt werden
konnte. Zu diesem wenigen Restabfall gehtrten z.B. Bonbon-Pa-
piere, da sie ihren Kindern erlaubt hat, an Halloween Sussigkeiten
anzunehmen.

Abbildung 14: Der Abfall den Familie Johnson in einem Jahr verursachte

4, Praktische Arbeit

4.1. Vorgehen

Diese Maturaarbeit beinhaltet zwei praktische Teile, bei denen es das Ziel war, das Verhalten von ver-
schieden zusammengesetzten Haushalten im Hinblick auf den Kehricht zu dokumentieren und Verbes-
serungsvorschlage anzubringen. Weiter war es ein Ziel, die Einstellung der teilnehmenden Personen
zum Abfall zu verdndern und im besten Fall ein besseres Bewusstsein fiir die Folgen ihres Konsum-
verhaltens zu schaffen.

Als erstes wurde mit den Haushalten, die fiir eine Teilnahme an diesem Projekt gewonnen werden
konnten, ein Interview iiber ihren bisherigen Umgang mit Abfall und wiederverwertbaren Stoffen ge-
fiihrt. Im Weiteren wurden sie befragte, wie sie diese Themen in der Vergangenheit sowie heute wahr-
nehmen. Es wurde zusitzlich jedem Haushalt ein kurzer Fragebogen mit grundsatzlichen Fragen, bei-
spielsweise zur Wohnflidche und zur zuhause verbrachten Zeit ausgeteilt.

Es haben vier Haushalte an diesem Versuch teilgenommen. Um eine allfdllige Verdanderung zwischen
dem ersten und dem zweiten praktischen Teil feststellen zu konnen, liess ich die Haushalte zweimal
vier Wochen lang aufzeichnen, welchen und wieviel Abfall sie im Kehricht entsorgten. Fir die Doku-
mentation gab ich den Familien Listen, (s. 10.2.) in welche sie je einen Strich machen mussten, wenn
sie etwas entsorgt hatten. Die Probanden mussten die Menge sowie die Art des Abfalls notieren. Mit
Hilfe der Listen wurden den Haushalten nach den ersten vier Wochen konkrete Vorschldge gemacht,
was sie verbessern kénnten. Wihrend den ersten vier Wochen war das Ziel, die Menge und die Art des
Abfalls zu erfassen, der bisher anfiel. Diese Daten dienten als Vergleichswert fiir die zweite Datenserie,
in der das Ziel war, mit Verdnderungen im alltdglichen Verhalten Anderungen in der Menge des Keh-
richts zu erreichen. Diese Reduzierung versuchte ich durch eine Veranderung in der Verteilung und/o-
der Menge der Striche, sowie in der Anzahl der Kehrichtsédcke nachweisen zu kénnen.

Am Ende des Projekts fiihrte ich ein weiteres Interview mit den Teilnehmenden durch, um ihre Erfah-
rungen und Eindriicke zu dokumentieren. Leider musste eine Familie von der Versuchsauswertung

126 http://www.bio-power.ch/Biopower-Anlagen/Pratteln/PSdAr/
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ausgeschlossen werden, da die Ergebnisse der Strichlisten nicht mit der angegeben Menge der Abfall-
sacke tibereinstimmen konnten.

Um mehr Leute auf die Thematik der Maturaarbeit aufmerksam zu machen, wurde in der Lokalzeitung
»Muttenzer und Prattler Anzeiger” eine dreiteilige Artikelserie verdffentlicht (s. 9.).

4.2.  Teilnehmer

Bei der Auswahl der Familien wurde darauf geachtet, dass moglichst unterschiedlich zusammenge-
stellte Haushalte an diesem Projekt teilnahmen. Dabei war unter anderem die Wohnsituation der Teil-
nehmer ein Kriterium. Es wurde beispielsweise Wert darauf gelegt, dass es Familien gab, die in Woh-
nung leben, sowie solche, die in einem Eigenheim wohnen. Des Weiteren wurde versucht, Familien zu
finden, welche unterschiedlich zusammengestellt sind, also z.B. ein Rentnerpaar und eine vierkdpfige
Familie. Ausserdem wurde darauf geachtet, dass alle Teilnehmer in Pratteln wohnen, damit alle Haus-
halte anndhernd gleiche Bedingungen in Bezug auf die Einkaufs- und Entsorgungsmoglichkeiten haben.
Es wurden mit der schriftlichen Umfrage einige grundlegende Daten zu ihrer Wohnsituation, ihrer Fa-
miliensituation sowie zu ihrem Einkaufsverhalten gesammelt.

Tabelle 1 Uberblick iiber die drei Familien

Familie A Familie B Familie C
Anzahl Personen/ Alter 4/47,42,17,11 2/73,61 3/60,52,17
@ Ausserhalb verbrachte | 168 Stunden 8 Stunden 121 Stunden
Zeit/ eingenommene Mahl- | 16 Mahlzeiten 0-1 Mahlzeit 9 Mahlzeiten
zeiten aller Familienmitglie-
der pro Woche
Wohnfldche Wohnung /Haus | 82m2, Wohnung 110m?, Haus 350m?, Haus
Griintonne/ Kompost Nein Ja Ja
Auto Ja, eines Nein (Mobility) Ja, zwei
Budget pro Person 190-250.- 375-500.- 250-330.-
Zeit fiirs Einkaufen pro Mo- | Ca. 5 Stunden Ca. 5 Stunden Ca. 12 Stunden
nat
Meistberiicksichtigte Liden | Spar, Coop, Migros Migros, Coop, | Coop, Migros, Bau-

Bielser Hof-Ladeli ernmarkt

4.3, Resultate
Die ersten vier Wochen

Bereits wahrend des ersten Projektteils, welcher das unverinderte Verhalten der Familien aufzeigte,
konnten frappante Unterschiede zwischen den verschiedenen Familien festgestellt werden. Die Unter-
schiede waren markanter in der Anzahl der gemachten Striche in den Strichlisten als in der Menge der
Abfallsécke. Bei den Strichen wurde nicht zwischen der Grosse des weggeworfenen Artikels unter-
schieden. Aligemein muss angemerkt werden, dass das Verhiltnis zwischen den gemachten Strichen
und den verbrauchten Abfallsdcken nicht proportional ist. So verbrauchte Familie A, mit insgesamt

3123 Strichen, wahrend der ersten Vier Wochen nur einen Abfallsack mehr als Familie C mit 994 Stri-
chen.
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Die immensen Unterschiede in der Anzahl der Striche lassen sich bedingt mit der Zusammenstellung
der Familien erkldren. Bei Familie A, welche am meisten Striche hatte, leben auch am meisten (4) Per-
sonen zusammen. Bej Familie B, welche am zweitmejsten Striche verursachte, leben zwar grundsatz-
lich weniger Personen (2) als bei Familie C (3) jedoch sind die Mitglieder von Familie B Rentner und
verbringen somit mehr Zeit Zuhause, als die teils berufstatigen oder schulpflichtigen Mitglieder der
Familie C. Des Weiteren passt Ehepaar B im Durchschnitt 1.5 Tage pro Woche auf ihre zwei Grosskinder
(4 Jahre und 1 Jahr alt) auf. Wahrend dieser Zeit wird nicht nur mehr gekocht, es fallen z.B. auch Weg-
werfwindein an.

Die Wohnfldche steht, bei den an diesem Versuch beteiligten Haushalten, indirekt proportional zur
Anzahl der entsorgten Produkte. Familie C, mit der gréssten Wohnfliche (353m?), hat zwei Drittel we-
niger Abfall entsorgt als Familie A mit einer Wohnfliche von 82m2. Wie jedoch schon erwéhnt, stimmt
dieser grosse Unterschied nur in Bezug auf die Strichlisten. Der Unterschied zwischen diesen drei Haus-
halten war in Bezug auf die Abfallsackmenge deutlich geringer. Die Familien A und B hatten einen star-
ken Verbrauch an Papiertaschentiichern und Haushaltspapier. Diese sorgten zwar fiir viele Striche, im
Abfallsack lassen sie sich jedoch leicht zusammendriicken und sind somit platzsparend.

Beiden Strichlisten waren die Unterschiede beim Plastik zwischen den Haushalten A, Bund Cim Durch-
schnitt weniger ausgeprégt. Ich vermute, dass dies die Hauptursache der dhnlichen Menge an Abfall-
sdcken bei den Familien ist, da ein Abfallsack keine feste Einheit ist und nicht zwingend ganz gefullt
sein muss, um der Abfuhr mitgegeben zu werden. Ist in einem Kehrichsack viel harter, nicht zusam-
menpressbarer Plastik vorhanden, ist ein Abfallsack schneller gefilit, als wenn sich viele Materialien
darin befinden, die weich und verformbar sind. Auch andere Artikel, wie heispielsweise Windeln bei
Familie B, haben ein grosses Volumen und fillen damit einen Abfallsack schneller, als beispielsweise
ein Medikamentenblister. Beides gdbe auf der Strichliste jedoch nur einen Strich. Es l3sst sich also nicht
direkt von weniger Strichen auf weniger Abfallsicke schliessen.
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4.4.  Praktische Arbeit Teil 2 — Die Veranderungen

Anzahl Abfallartikel in der Serie 1 und 2
3500
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Abbildung 15: Vergleich des ersten Projektteils mit dem Zweiten

In der Abbildung 15 ist eindriicklich zu sehen, dass in jedem Haushalt Einsparungen des Abfalls erzielt
werden konnten. Ebenfalls gut sichtbar sind die Unterschiede zwischen den einzelnen Haushalten. Am
meisten, und zwar mehr als die Halfte, konnte Familie C einsparen. Etwas weniger, aber immer noch
eine markante Reduktion, gab es bei Familie A. Bei Familie B fiel der Unterschied zwischen den ersten
und den zweiten vier Wochen am geringsten aus. Prozentual hat Familie B wihrend den Wochen 5-8
16.4 % weniger entsorgte Artikel in den Strichlisten verzeichnet. Bei Familie A waren es 33.9 % und
Familie C erreichte eine Reduktion von 57.4 %.
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Abbildung 16: Anzahl Abfallartikel bei Familie A

Bei Familie A sticht besonders der hohe Verbrauch an Artikeln aus Papier und Karton hervor. Diese
Materialien wurden wahrend der gesamten acht Wochen am meisten verbraucht. Bei genauerer Be-
trachtung der Daten von Familie A fillt auf, dass dies vor allem durch Taschentlicher und Haushaltspa-
pier verursacht wurde. Bei der Besprechung des ersten Durchlaufs wurde deshalb auf das grosse Ver-
besserungspotenzial hingewiesen, welches hier existiert. Dies kdnnte umgesetzt werden, wenn Papier-
taschentiicher durch solche aus Stoff, und Haushaltspapier, wo immer méglich, durch Putzlappen er-
setzt wiirden. Die Familie versuchte, den Vorschlag mit den Putzlappen umzusetzen, was in der Grafik
auch erkennbar ist (5. Woche), griff aber schnell wieder vermehrt auf Varianten aus Papier zuriick (An-
stieg des Papierverbrauchs in den Wochen 6,7 und 8).*?” Trotzdem ist eine anhaltende Reduktion er-
kennbar, welche zwar nicht das Niveau der fiinften Woche halten konnte, jedoch in den letzten zwei
Wochen relativ konstant blieb. So konnte die Familie ihren Verbrauch an Artikeln aus Papier und Kar-
ton um 50.5 % senken.

Beim Plastik fallt das Ergebnis in diesem Fall nicht erfolgreich aus. Im Durchschnitt stieg die Anzahl der
verzeichneten Striche um 9.4 % an. Laut meiner Vermutung liegt dies an normalen wdochentlichen
Schwankungen. Da Familie A nicht bereit war beim Einkauf auf Stoffsdacke, wiederverwendbare Plastik-
oder Glasbehalter umzusteigen oder ihr Einkaufverhalten zu Gunsten des Projekts umzustellen, war zu
erwarten, dass sich die Menge des produzierten Plastikabfalls nicht nennenswert verandern wiirde.
Die Watte und Hygieneprodukte hingegen nahmen ab, mit Ausnahme in Woche 6, in der viele Damen-
binden anfielen. Auch die Kategorie ,, Organisches” schien sich wenig zu verdandern. Bei Betrachtung

127 3 Interview Familie A

33



W

I

VTR VY TV VRV VO TRV VRV T VRV VN VAT VT T TR T T VT VT T A T

K [k

W

W

Julia Kopf Maturaarbeit 2016

der Strichlisten wurde jedoch eine positive Entwicklung sichtbar. So wurde in den Bereichen der Watte
und Hygiene Artikeln, des Diversen und der organischen Abfalle je eine Reduktion von etwas mehr als
18 % erreicht.

Die Bemiihungen, des Ofteren frisch einzukaufen, hatten inshesondere einen Effekt auf die Menge an
Verdorbenem. Es konnte also zusatzlich zur Abfallverminderung eine Verbesserung im Bereich des
,Food Waste” erzielt werden. Da Familie A momentan keinen Zugang zu einer Griintonne oder einem
Kompost hat, dnderte sich die Menge an Diversem kaum. In den Sommermonaten wird Familie A ihre
organischen Abfélle auf dem Kompost einer Verwandten entsorgen kdnnen. Der Hauptgrund, dass Fa-
milie A nicht mehr Abfall eingespart hat, ist, laut eigener Aussage, der hohere Zeitaufwand beim Ein-
kaufen und bei den Hausarbeiten.'?®

Familie B

Anzahl Abfallartikel Familie B

|
‘l ‘ |
1 2

Abbildung 17: Anzahl Abfallartikel Familie B
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Bei Familie B war die Differenz zwischen den Wochen 1-4 und den Wochen 5-8 am kleinsten. Dafiir
gab es mehrere Griinde. Durch die Analyse der Strichlisten ergab sich die Erkenntnis, dass auch dieser
Haushalt nur wenige der Verbesserungsvorschlage umsetzte. Das Ehepaar schatzte sich aber auch
schon vor dem Versuch als sehr umweltbewusst ein und sagte, dass sie vieles, was ihnen moglich ist,
bereits umsetzen. Dies schliesst unter anderem einkaufen im 6rtlichen Bauernladen mit Offenproduk-
ten und konsequentes Rezyklieren ein.?®

128 2 Interview Familie A
123 1 Interview Familie B
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Auch bei diesem Haushalt lag das grosste Verbesserungspotenzial bei den Papiertaschentiichern. Da
diejenige Person, die am meisten Papiertaschentiicher verwendet, nicht bereit war auf Stofftaschen-
tiicher umzusteigen,’* fiel diese Einspar-Option weg. Trotzdem wurde im zweiten Teil des Projekts 14
% weniger Artikel der Kategorie Papier und Karton entsorgt.

Die nachst grossere Saule stammt vom Plastik. Da Haushalt B jedoch bereits zuvor auf eine Reduktion
von Plastiksdcken etc. achtete und nicht auf gewisse Produkte, z.B. ein bestimmtes Brot, das es nur
abgepackt gibt, verzichten wollte,*** gab es nur eine geringe Einsparung von 6.8 %.

Die Saulen fiir Watte und Hygieneartikel sind bei dieser Familie relativ klein, dafiir haben sie aber im
Verlauf des zweiten Projektteils auch nur um 11.1 % abgenommen. Die dafiir verantwortlichen Pro-
dukte waren vor allem Artikel wie Wattepads und Abschmink- oder Reinigungstiicher. Die Kategorie
»Diverses” blieb im Verlauf des Projekts in etwa gleich, dies liegt daran, dass Materialien wie Glas,
Metall, Stoff etc., welche in diese Kategorie fallen, in dieser Familie auch zuvor bereits konsequent
rezykliert wurden. Dafiir fielen in diesem Haushalt z.B. Medikamentenverpackungen und Windeln an,
welche kaum zu verhindern sind. Windeln gibt es zwar auch waschbare, weil aber Familie B nur die
Grosseltern der Kinder sind, wurde dies nicht gedndert. Trotzdem wurde in diesem Bereich, mit 53 %
weniger entsorgten Artikeln, die grésste Einsparung erreicht.

Familie C

Anzahl Abfallartikel Familie C

160
® Papier/Karton ® Plastik ®m Watte/Hyg.Artikel mDiverses

140

120

80

Anzahl Abfallartikel

60

40

20 m

]

Abbildung 18: Anzahl Abfallartikel Familie C
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Bei Familie C sieht man einen deutlichen Unterschied zwischen den Wochen 1-4 und 5-8 und die Ab-
nahme der Abfallartikel von ausnahmslos allen Materialien. In Haushalt C ist im Durchschnitt, anders
als bei Familie A und B, Plastik das am meisten entsorgte Material. Es |dsst sich aber erkennen, dass
die Menge des im Kehricht entsorgten Plastik auf beinahe die Hélfte reduziert werden konnte. Beson-
ders erfreulich ist dies, da Familie C bereits wahrend des ersten Monats Plastik, der von den Grossver-
teilern zuriick genommen wird, konsequent der Wiederverwertung zufiihrte.*** Das heisst, dass der
hier erzielte Erfolg von 47.1 % weniger entsorgtem Plastik tatsdchlich davon kam, dass im Haushalt
weniger Plastikabfall anfiel und nicht nur besser rezykliert wurde. Noch stédrker war die Reduktion bei
den Papier- und Kartonartikeln. Dies lag daran, das darauf geachtet wurde, wann immer moglich einen
Lappen anstelle von Haushaltspapier zu verwenden.*? In diesem Fall jedoch auch daran, dass konse-
quent rezykliert wurde, wie sich auf den Strichlisten erkennen ldsst. Im Gegensatz zum ersten Daten-
satz war auch niemand erkaltet, was ebenfalls dazu fiihrte, dass weniger Papiertaschentiicher benutzt
wurden. So liess sich insgesamt die Menge von Artikel der Kategorie Papier und Karton um 77.7 %
reduzieren.

Familie C konnte diese Erfolge nicht nur durch Vermeidung der Verpackungen erzielen, sondern auch
durch die Verwendung von diversen wiederverwendbaren Alternativen. So wurden beispielsweise wie-
derverwendbares Backpapier genutzt. Des Weiteren wurde auf Produkte, die stark verpackt sind, wie
beispielsweise Kekse, verzichtet oder es wurden entsprechende Nahrungsmittel selbstgemacht. Die
grosste Einsparung wurde aber durch das konsequente Einkaufen im Offenverkauf und dem jeweiligen
Mitbringen der Verpackung, z.B. von wiederverwendbaren Behéltern, erzielt. Vor allem Fleisch und
Aufschnitt so einzukaufen spart vieles an hartem, geformtem Plastik ein.***

Der Anteil an Watte und Hygieneprodukten liess sich durch die wiederverwendbare Abschmink- und
Reinigungspads um 46.8 % vermindern. Der Anteil an Diversem konnte um 44.3 % reduziert werden.
Dies gelang beispielsweise, indem wéhrend des zweiten Projektteils, auch Kleinteile wie etwa Alu-Jo-
ghurtdeckel rezykliert wurden. Bei Familie C konnte auch der grosste Unterschied in der Menge der
Abfallsdcke festgestellt werden,

4.5,  Erfahrungen der Probanden

Das Fazit der interviewten Versuchsteilnehmer war am Ende des Projekts durchwegs positiv. Alle Be-
fragten gaben an, dass sie sensibilisiert wurden, wie viel Abfall sie entsorgen. Sie sagten aus, dass ihnen
besonders durch die Strichlisten bewusst wurde, wie viel Miill tatsdchlich anfdllt und wie viele Verpa-
ckungen direkt im Kehrichtsack landen. 13> Die Probanden mussten wihrend des Projekts jeden Artikel
noch einmal kurz betrachten, sich liberlegen, welchem Material er zugeordnet wird und dann an der
entsprechenden Stelle auf ihrer Liste einen Strich machen. Dies sorgte fiir eine tiefgreifende Auseinan-
dersetzung mit den entsorgten Materialien. So sagten die befragten Familien aus, dass sie im Verlauf
des Projekts am meisten von der effektiven Menge der entsorgten Produkte iiberrascht waren.** Auch
waren sich alle Probanden einig, dass sich das erhéhte Bewusstsein besonders beim Einkaufen zeigt.**’

Diejenigen Versuchsteilnehmer, welche mit Stoffsdackchen und wiederverwendbaren Behiltern ein-
kauften, machten hauptsachlich positive Erfahrungen und erhielten sowohl vom Verkaufspersonal wie
auch von anderen Kunden wohlwollende Riickmeldungen. Meistens wurde diese Einkaufsmethode als

132 1. Interview Familie C

133 2 Interview Familie C

134 2. Interview Familie C

1352 Interview der Familien A, B & C
138 3 Interview Familien A, & B

137 2. Interview Familien A, B& C
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gute Idee befunden und es wurde gelobt, dass sich die Probanden fiir weniger Verpackungsabfall ein-
setzen.” Die einzige negative Reaktion erhielt ein Familienmitglied von Familie C, als sie im Coop Prat-
teln mit einem wiederverwendbaren Plastikgefdss an der Fleischtheke einkaufen wollte. Der Verkiufer
hatte hygienische Bedenken, den Behilter hinter die Fleischtheke zu nehmen.**

Ein weiterer Hinweis auf das Gelingen des Versuchs gab die Selbsteinschatzung der Teilnehmer, wie
sehr sie sich mit Rezyklierung und Abfallverminderung auseinandersetzten. Dies sollten sie am Anfang
und am Ende des Versuchs jeweils mit einer Zahl zwischen 0, gar nicht, und 10, sehr stark, einschatzen.
Zu Beginn schatzten sich die Familien in Bezug auf das Rezyklieren mit den Zahlen 0-1 (Familie A), 7
(Familie B) und 3 (Familie C) ein, diese wurden am Ende des Projekts zu 7-8 (A), 10 (B) und 8 (C). Bei
der Abfallverminderung wurde aus einer 3 eine 5-6 (A), aus <5 eine 7-8 (B) und aus einer 3 eine 9 (C).

Interessant waren auch die Aussagen der Probanden, zu Beginn des Projekts, {iber die geschatzte Ab-
fallmenge der Schweiz und welche Artikel die Familie selbst am meisten entsorgt. Die meisten Proban-
den hatten Miihe einzuschdtzen, wie viel Abfall pro Person und Jahr in der Schweiz produziert wird.
Ausserdem schatzten sie die Schweiz im Vergleich mit anderen européischen Landern zu gut ein.14
Auch fiel es den Befragten schwer zu sagen, was sie selber am meisten entsorgen. Dies zeigte, dass
Abfall kaum im Bewusstsein ist. Im Gegensatz dazu sagten alle interviewten Personen aus, sie hitten
das Gefuhl, dass die Menge an Verpackung in den letzten Jahren deutlich angestiegen sei. Es wurde
geschatzt, dass sich die Verpackungsmenge in etwa verdoppelt hat.**! Dies ist zwar etwas mehr als die
tatsdchliche Zunahme von 33 %'*, bedeutet aber, dass dies eine merkliche Veranderung fiir den Kon-
sumenten ist. Diese deutlich wahrgenommene Veranderung ldsst den Riickschluss zu, dass das Mehr
an Verpackung hauptséchlich zusatzliche oder unnétige Verpackungen sind, da diese sonst nicht in
diesem Masse aufgefallen wiren.**

Auf die Frage, ob die Probanden aufgrund meiner Maturaarbeit mit anderen Personen Gespriche iiber
die Problematik des Abfalls fiihrten, bejahten die meisten. Auch hier waren die Riickmeldungen wieder
positiv, beschrankten sich jedoch auf ein relativ oberflachliches Niveau. Genauere Nachfragen tiber die
Verdnderung zu Gunsten der Abfallverminderung gab es beispielsweise kaum.*** Die Probanden selber
gaben zu Beginn alle an, dass sie bereit waren, einen Mehraufwand zu betreiben, um die Menge ihres
Kehrichts zu reduzieren.** Dies zwar mit je nach Familie unterschiedlichen Einschrankungen, z.B. den
Zeitaufwand bei Familie A oder die fehlende Bereitschaft auf Verzicht bei Familie B.*¥” Trotzdem
schienen alle Probanden das Thema als wichtig zu betrachten .48

Auffallend war, dass alle befragten Personen in verschieden Fragen Bequemlichkeit und Faulheit er-
wdhnten. Diese scheinen nach Ansicht der Versuchsteilnehmer die Hauptursache fiir die einge-
schrankte Bereitschaft zur Abfallverminderung zu sein.**® Nur in einzelnen Fillen wurden auch Griinde

138 2 Interview Familien B &C

139 2. Interview Familie C

140 1. Interview Familien A, & B
M1 1. Interview Familien A& C

142 Miroshnyk, 2014

1431, Interview Familien B

144 Interviews Familien A & C

%5 1. Interview Familien A, B, & C
196 1, Interview Familie A

471, Interview Familie B

148 1. Interview Familien A, B, & C
149 1. Interview Familien A, B, & C
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wie Unwissen, z.B. bei Produkten aus gemischten Materialen, oder Uniiberlegtheit, bzw. unbewusstes
Handeln, genannt.*®
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Diskussion

5 Diskussion des Versuchs

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass der Versuch erfolgreich war, da bei den teilnehmenden
Haushalten eine Reduktion der Kehrichtmenge festgestellt werden konnte. In der Menge des verhin-
derten Abfalls gab es jedoch Unterschiede zwischen den Familien. Dies lag vor allem an der Umsetzung
der Vorschlage.

In Haushalt A wurden die Einsparungen hauptsachlich im Bereich der Taschentiicher und des Haus-
haltpapiers gemacht. Dadurch liess sich die gesamte Menge des Kehrichtsacks jedoch kaum beeinflus-
sen. Da Familie A mit den Arbeiten des Alltags, wie Einkaufen und Putzen, moglichst wenig Zeit ver-
brauchen mochte,’** konnte sie unter den vorgeschlagenen Alternativen nichts Passendes finden. Fiir
einen Zero Waste Lebensstil ist zwar laut Bea Johnson kein grosser Mehraufwand notig, durchaus aber
eine Umstellung, welche am Anfang zeitintensiv sein kann und ein umfangreiches Vorausplanen vo-
raussetzt.’*? In dieser Familie passt der Zero Waste Lebensstil nicht gut zu den vorhanden Lebensge-
wohnheiten. Dies wiirde sich moglicherweise dndern lassen, dafiir brauchte es aber einen deutlich
langeren Zeitraum sowie mehr Eigenmotivation seitens der Familie A.

Familie B schatzte sich auch vor der Teilnahme an diesem Versuch als sehr umweltbewusst ein. Sie
setzte einige der Verbesserungsvorschldge bereits vor dem Projekt um.**® Es hitte aber trotzdem mehr
eingespart werden kdnnen, wenn meine Vorschlage konsequenter ausgefiihrt worden wiren. So
wurde beispielsweise schon vor dem Projekt Fleisch in wiederverwendbaren Plastikbehéltern einge-
kauft, jedoch nur im Fleischfachgeschaft und nur bestimmtes Fleisch. Dies hatte gut auf andere Fleisch-
arten ausgedehnt werden kénnen. Befragt zur Ursache dieser Unterlassung, gab Familie B an, dass
diese Moglichkeit vergessen ging.***

Die Ergebnisse der Abfallreduktion von Familie B wurden zuséatzlich durch den Aufenthalt mehrerer
Gdste in Woche 8 verfdlscht. In Haushalt B gab es in beschriebener Woche bis zu 6 Gaste. Damit fiel
auch mehr Abfall an als normalerweise.*® Folglich wurden die gesammelten Daten verzerrt und es
wadre, im Vergleich zum ersten Monat, vermutlich mehr eingespart worden als in den Daten nun er-
sichtlich ist.

Familie C setzte viele der Vorschldage um und erzielte somit die héchste Reduktion. Dies lag unter an-
derem daran, dass dies meine Familie ist und sie somit mehr mit dem Thema in Kontakt kamen. Aus-
serdem fiihlten sie sich mir gegeniiber mehr verpflichtet, sich fiir ein moglichst gutes Resultat zu be-
mihen. Dass Familie C, mit der grossten Reduktion an Kunststoff, auch am meisten Abfallsidcke ein-
sparte, bestatigt meine Theorie, dass die Menge der gefiillten Abfallsédcke vor allem mit dem entsorg-
ten Plastik zusammenhangt.

Insgesamt wurde weniger Abfall eingespart als zu Beginn des Projekts erwartet. Die teilnehmenden
Familien wurden anfangs tber ihre Aufgaben informiert und wussten, welcher Herausforderung sie
sich stellten. Trotzdem war der Einsatz der Teilnehmenden niedriger als erhofft. Warum dieser eher
gering ausfiel, ist schwierig zu beantworten. Zum einen lag es sicherlich an bereits erwdhnten Ursachen
wie den Gasten oder des Zeitmangels, zum anderen wird auch die Bequemlichkeit eine Rolle gespielt

151 1. Interview Familie A

152 )ohnson, 2013, $.59/60

153 1. Interview Familie B

154 3 Interview Familie B

155 2. Dokumentation der Abfallsdcke
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haben. Moglicherweise fehlte auch das Bewusstsein fiir die Auswirkungen des Abfalls oder die Vorteile
eines reduzierten Lebensstils.

Fehlerquellen

Es muss erwdhnt werden, dass vier Haushalte keine reprasentative Probandengruppe darstellen und
vier Wochen zu kurz sind, um ein aussagekréftiges Resultat zu erhalten. Vor allem bei Zero Waste
braucht es eine sehr lange Zeit, teilweise mehrere Jahre, bis der Lebensstil umgestellt ist und ein opti-
males Resultat eintritt, da es nicht nur Lebensmittel, sondern alle Gegenstande des téglichen Ge-
brauchs wie Kleider und Mdbel einschliesst.

Zusatzlich wurden die Resultate des zweiten Projektteils, insbesondere die Wochen 5 und 6, durch die
zeitliche Ndahe zu Weihnachten moglicherweise verzerrt. Produkte, die zu Weihnachten verschenkt
werden sind oftmals stdrker verpackt als herkdmmliche Produkte. Pralinen sind ein gutes Beispiel hier-
fur. Da der zweite Teil des Versuchs am ersten Montag des Januars begann ist es wahrscheinlich, dass
noch einige Reste solcher Artikel vorhanden waren und der Versuch somit leicht verfalscht wurde.

Ausserdem ist das Strichsystem nicht genau, da es Eigenschaften wie die Grosse eines Artikels ausser
Acht ldsst. Um dieses ebenfalls erfassen zu kdnnen, hatte die Unterteilung der Liste genauer sein mis-
sen. Dies ware aber, sowohl fiir die Teilnehmer wie auch fiir die Auswertung, zu aufwendig geworden,
weshalb darauf verzichtet wurde. Weitere Fehlerquellen in Bezug auf die Strichlisten kénnen verges-
sene oder falsch zugeordnete Striche sein. Ferner kann es sein, dass Artikel bewusst entsorgt wurden,
ohne diese in der Strichliste zu verzeichnen. Eine andere Moglichkeit wére die Entsorgung ausserhalb
des Haushaltes. Diese zwei Varianten sind zwar wenig wahrscheinlich, da es aber nicht tiberpriifbar ist,
konnte es doch eine mogliche Fehlerquelle sein, eventuell ausgeldst durch das Bedirfnis im Versuch
gut abzuschneiden.

Bei der Auswertung des Versuchs musste Familie D leider ausgeschlossen werden. Dies geschah auf-
grund nicht kompatibler Daten der Strichliste mit der Menge an Kehrichtsacken. Weiter war die Anzahl
an verzeichneten Strichen so gering, dass davon ausgegangen werden muss, dass die Menge der ent-
sorgten Artikel nicht korrekt dokumentiert wurde.

Was bleibt nach Abschluss des Versuchs?

Was, nach Beendigung des Versuchs, vom angestrebten Ziel bei den Familien tbrigbleibt, ist eine
grundsdtzliche Frage dieser Arbeit. Besonders wichtig wird sie, wenn man aus dieser Arbeit Erkennt-
nisse gewinnen mochte, wie man mehr Leute zu einer Reduktion ihrer Abfallmenge animieren kann.
Betrachtet man die Griinde, wieso diese im Projekt nicht effizient oder iiber langere Zeit reduziert
wurde, lassen sich Riickschliisse ziehen, wie dem entgegengewirkt werden kdnnte. Um diese Frage zu
beantworten ist es einfacher, sie in zwei Teile zu spalten. Zum einen stellt sich die Frage, was von den
Vorschlagen weitergefiihrt wird. Zum anderen geht es darum, inwiefern die Problematik der rasant
steigenden Menge an Abfall, sowie der unndtigen Verpackungen, von den Probanden durch das Pro-
jekt besser wahrgenommen wurde.

Ich denke nicht, dass sich die teilnehmenden Familien weiterhin intensiver mit dem Thema der Abfall-
verminderung beschéftigen werden. Zu diesem Schluss komme ich, da sich zwei der drei ausgewerte-
ten Familien schon wahrend des Projekts nur bedingt mit den Vorschlagen zur Abfallverminderung
auseinander setzten. Daher gehe ich davon aus, dass nach Beendigung des Versuchs die darin inves-
tierte Zeit zurtickgehen wird. Ausserdem fehlt die Motivation sich mit Abfall zu beschaftigen, welche
durch die Teilnahme hatte entstehen sollen. Wahrend des Projekts kamen die beiden Interviews hinzu,
welche die Teilnehmenden zumindest ein kleines Stiick weit dazu bringen sollten, ihr Verhalten und
Wissen zu reflektieren und zu hinterfragen. Die Antworten, die in den Interviews gegeben wurden,
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liessen darauf schliessen, dass es nicht das Problem von Unwissenheit oder Ignoranz ist, sondern dass
es eher ein Beispiel von fehlendem Leidensdruck ist. Ich hoffte, mit meinen Vorschlagen und Alterna-
tiven die Probanden neugierig auf die Moglichkeiten gemacht zu haben und dazu inspiriert zu haben,
sich selbst Passendes herauszusuchen. Dies konnte aber nicht erreicht werden, da das angestrebte Ziel
zu ehrgeizig war. In den meisten Fallen wurden nur gerade meine spezifischen Vorschlage umgesetzt
und auch diese inkonsequent. Aus diesen Griinden gehe ich davon aus, dass maximal das weitergefiihrt
wird, was wahrend des zweiten, praktischen Teils ausprobiert wurde. Dies aus denselben Griinden,
aus denen sie, bevor das Projekt begann, nicht mehr zur Abfallvermeidung getan haben. Ich vermute,
dass dies mit der mehrfach erwdahnten Bequemlichkeit zusammenhangt.

Um eine langfristige Anderung des Verhaltens zu erreichen, miisste ein Umdenken stattfinden. Abfall-
vermindernde Alternativen miissten mindestens gleich attraktiv werden, wie die zuvor gewohnte und
praktizierte Lebensweise. Dies konnte z.B. bei Supermarkten mit Bulk Bins, durch Belohnungssysteme
wie Verglinstigungen fiir selbstmitgebrachtes Geschirr bei To Go Anbietern oder mit einem dhnlichen
Entsorgungssystem wie in San Francisco erreicht werden. Ansonsten brauchte es eine tiefe Uberzeu-
gung betreffend des Zero Waste Prinzips, um alte Gewohnheiten abzulegen. Da dies aber von jedem
Einzelnen ausgehen muss, braucht es ein grosseres Bewusstsein was die Folgen der enormen Mengen
an Abfall sind.

Das Bewusstsein konnte bereits durch diese Arbeit etwas geférdert werden. Familie C berichtete mir
beispielsweise, bei ihnen sei seit Ende des Versuchs nie wieder ein voller Abfallsack im Verlauf einer
Woche entstand. Durch das Projekt wurden auch erstaunlich viele Leute auf das Thema aufmerksam,
entweder durch Erzéhlung von mir, den Versuchsteilnehmern oder auch nur, weil sie jemanden von
den Probanden beim Einkaufen mit einer wiederverwendbaren Alternative sahen und ins Gespréch
kamen.'*® Einige dieser Personen kamen auch auf mich zu und fragten, ob sie meine Arbeit lesen kénn-
ten, was ich flr Vorschlage erarbeitet habe und ob ich ihnen auch ein Stoffsackchen ndhen konnte.
Ebenfalls war die Resonanz auf die von mir verfassten Artikel im Prattler Anzeiger gross. Dies zeigt
meiner Meinung nach, dass es ein Interesse fiir dieses Thema in der Bevolkerung gibt, welches es zu
nutzen gilt.

Das Bewusstsein der Personen wird beziiglich der Abfallreduktion besonders von der Rezyklierung do-
miniert. Teilweise gab es auch in Gesprachen, die ich zum Thema der Abfallvermeidung fiihrte, Miss-
verstandnisse tiber den Unterschied zwischen Rezyklierung und Abfallvermeidung. Auf ihre Bemiihun-
gen zu Gunsten des Rezyklierens wirkt die Bevdlkerung sehr stolz und benutzt es teilweise als Beweis
ihres Umweltbewusstseins. Das Rezykliern scheint Teil der Schweizer Identitdt zu sein. Um dies zu er-
reichen, war eine lange Zeitspanne nétig. Es zeigt aber auf, dass durch den kontinuierlichen Einsatz
von Kampagnen, der Medienprdsenz und finanziellen Anreizen die Einstellung vieler Personen verén-
dert werden konnte. Von den befragten Probanden konnte jedoch kaum jemand ein Beispiel einer
solchen Kampagne nennen. Diese werden meist nur unbewusst wahrgenommen und dariiber nachge-
dacht wird in den meisten Fallen nicht. Ich denke, das Verwenden der Strichlisten ist Kampagnen in
diesem Punkt liberlegen. Es zwang die Leute ber ihr Verhalten immer wieder nachzudenken. Meiner
Ansicht nach lasst sich auch hier sagen, dass das Projekt die Aufmerksamkeit der Teilnehmer verbes-
sert hat. Ich erhielt von mehreren Probanden im Verlauf des Projekts Meldungen, dass ihnen nun diese
oder jene Kampagne, Werbung und Entsorgungsmoglichkeit aufgefallen ist. Grundsétzlich ist es posi-
tiv, dass liber die Halfte des Schweizer Abfalls rezykliert wird, es sollte aber nicht dariiber hinweg tdu-
schen, dass zu viel Abfall produziert wird.

%6 2. Interview FamilienB & C
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6. Wer in der Verantwortung steht

Im Verlauf dieser Arbeit fragte ich mich immer wieder, wo man ansetzen miisste, um eine weitreichen-
dere Anderung in der Menge des produzierten Abfalls zu erreichen. Weltweit gesehen sind sicherlich
Massnahmen im Bereich der Bildung und Aufkldrung sehr wichtig, auch da die Zahl der Bevolkerung
direkt mit der Menge des Abfalls zusammenhangt. Da die Abfallmenge aber ebenfalls ansteigt, wenn
es einem Land und seiner Bevdlkerung wirtschaftlich besser geht, sollte meiner Meinung nach auch in
der Entwicklungshilfe Wert auf ein funktionierendes Abfallwesen gelegt werden.

Auf die Schweiz bezogen gibt es durchaus noch Stoffe, deren Rezyklierungsquote es zu erhdhen gilt.
Moglicherweise kann dafiir die Industrie gewonnen werden, da sie interessiert an den Rezyklierungs-
rohstoffen aus der Schweiz ist und ihrer Rezyklierungsrohstoff Importe senken mdchten. Besonders im
Bereich der Abfallvermeidung stehen, meiner Meinung nach, die Detailhdndler in der Verantwortung.
Denn obwohl sie mit Verdanderungen der Verpackungen zu Gunsten der Umwelt werben, scheint das
Design in vielen Féllen eine vorrangige Rolle zu spielen. Wenn man aufmerksam durch einen Super-
markt geht, féllt rasch auf wie Verpackungen um die Aufmerksamkeit der Konsumenten kampfen, in-
dem eine greller und verheissungsvoller ist als die Nachste. Dabei scheint weder die Haltbarkeit, noch
die praktisch Anwendung in der Logistik, der Preis und auch nicht die Umweltfreundlichkeit der mass-
gebende Punkt zu sein. Bei den meisten auffallend stark verpackten Produkten scheint deshalb der
dritte Punkt den eine Verpackung erfiillen soll (,ansprechend prasentieren”) (s. 1.2.) der ausschlagge-
bende zu sein.

Dazu fand ich einige Beispiele die dies aufzeigen.
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Abbildung 19: Eierschachtel der Marke Selection Abbildung 20: Eierschachtel einer Bio-Linie

Im ersten Beispiel geht es um einen Vergleich zwischen dem Material der Verpackung zweier Eier-
schachteln. Die Verpackung bei den Eiern aus dem Sélection Sortiment der Migros (Abbildung 19: Ei-
erschachtel der Marke Sélection besteht aus Kunststoff und hat eine Bandage aus beschichtetem Pa-
pier oder diinnen Karton. Die Alternative, Bio Eier ebenfalls aus der Migros, sind in einem Karton ver-
packt. Auf dem Deckel klebt ein diinnes Papier mit den aufgedruckten Produktangaben. Diese Verpa-
ckung lasst sich also, anders als die Verpackung aus Kunststoff, vollstdndig der Wiederverwertung zu-
fiihren. In diesem Beispiel lasst sich sehr gut der Einfluss des Designs erkennen, da eine Verpackung
aus Karton vermutlich giinstiger und umweltfreundlicher ist, als eine aus Kunststoff. Auch lasst sich fiir
mich kein Vorteil fur die Logistik bei der Verpackung aus Kunststoff erkennen und Angaben werden
auf der Verpackung in Abbildung 20 sogar mehr gemacht.
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Diese zwei Salze sind ein Beispiel fiir unnétige Zusatzver-
packungen. Beim Beispiel in Abbildung 212 ist das Persi-
sche Salz der Fine Food Linie des Coops in einer Salzmiihle
enthalten. Diese Miihle ist zusatzlich noch in einem Karton
verpackt. Das Jura Sel Tafelsalz in Abbildung 22 ist nur in
einem Karton verpackt, diese Verpackung liesse sich also
wieder komplett der Wiederverwertung zufiihren. Ein
weiterer markanter Punkt ist, dass im Persischen Salz nur
100g enthalten sind, wohingegen das Tafelsalz in 500g Pa-
ckungen erhdltlich ist. Man brauchte also fiinf Packungen
des Persischen Salzes, um die gleiche Menge des Salzes zu
g erhalten wie beim Jura Sel.

Tatelsalz
Sel de table

“

g

Abbildung 21: Tafelsalz der Marke Jura Sel

Abbildung 22: Blue Persian Salt der Marke Fine Food

Auffallend ist, dass vor allem Luxus Linien wie Sélection, Fine Foods etc. iberdurchschnittlich verpackte
Produkte vertreiben. Eher sparsam eingepackt scheinen hingegen die Produkte von giinstigen Linien
wie ,M-Budget” und ,Prix-Garantie” zu sein. Auch einige andere Produkte wie Spielzeuge und als Ge-
schenk verpackte Artikel, sind oftmals sehr verpackungsintensiv. Hier, denke ich, kénnte das Produkt
leicht durch ein neues Design umweltfreundlicher gestaltete werden. In diesen Fillen haben aber auch
Konsumenten die Moglichkeit, mit ihrem Kaufverhalten Einfluss zu nehmen. In den oben gezeigten
Beispielen wdre es ein Leichtes, die weniger intensiv verpackte Alternative zu wihlen, besonders, da
sie jeweils im selben Laden verkauft werden. In solchen Féllen ist es wichtig, dass Konsumenten ihren
Einfluss nutzen und diese Produkte nicht mehr kaufen.

In andern Fallen, z.B. bei umweltgefahrdenden Inhaltstoffen von Kunststoffen, sollte meiner Meinung
nach der Bund starker eingreifen und Firmen, die solche Produkte vertreiben, in die Verantwortung
ziehen. Auch sollte von Seiten der Regierung im Bereich der Einwegprodukte mehr unternommen wer-
den. Dies kann z.B. ein Verbot der diinnen Plastiksickchen bedeuten oder eine héhere Abgabe auf
Einweggeschirr etc., um dessen Attraktivitdt zu senken. Auch ein Pfand wére eventuell eine Option.
Denn obwohl die Diskussion dazu vor einigen Jahren scheiterte,**” kénnte ein Pfand, z.B. auf PET Fla-
schen, die noch relativ niedrige Sammelquote erhéhen. Die Einfiihrung eines Pfandes wiirde auch von
der Mehrzahl der Versuchsteilnehmer unterstiitzt.**®

T Allgemeine Diskussion

Aus dieser Arbeit kann folglich gesagt werden, dass es moglich ist, die Menge an Siedlungsabfall zu
vermindern. Mit dem zweiten Teil des in dieser Arbeit integrierten Versuchs konnte dies gezeigt wer-
den. Im Durchschnitt aller Teilnehmenden konnte 35.9 % des Hauskehrichts eingespart werden. Um
dies zu erreichen braucht es aber Eigeninitiative, um sich mit der Thematik auseinander zu setzen und
in eine neue Routine hineinzufinden. Ausserdem braucht es die Bereitschaft, gewisse Kompromisse
und Einschrankungen in Kauf zu nehmen und auf Gewohntes zu verzichten. Der Mehraufwand kann
aber, sowohl laut Bea Johnson**® wie auch laut den Aussagen der Probanden, klein gehalten werden. %
In der Schweiz ist eine so konsequente Umsetzung des Zero Waste Prinzips wie sie Bea Johnson und

7 http://www.srf.ch/news/schweiz/swiss-recycling-wehrt-sich-gegen-flaschenpfand
158 1. Interview Familien A & B

152 Johnson, 2013, S. 6

180 2, Interview Familien A, B & C
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andere Anhanger dieses Lebensstils vorleben, meiner Meinung nach noch nicht im Rahmen eines ver-
tretbaren Aufwands méglich. Das wurde auch von einer Teilnehmerin des Versuchs festgestellt. Sie
berichtete, dass sich zwar viel Abfall mit wenig Aufwand verhindern ldsst, man aber, um den restlichen
Kehricht zu vermeiden, einen enormen Mehraufwand betreiben miisste.'®! Dies, weil viele Produkte
schlicht nicht ohne Verpackung erhiltlich sind. Bea Johnson nutzt beispielsweise fiir viele Rezepte
Backpulver. Backpulver wird bei ihr nicht nur zum Backen oder Putzen verwendet, sondern auch zum
Zahneputzen und Haare waschen.'®? Mir war es aber nicht méglich in der Umgebung unverpacktes
Backpulver zu finden. Das Einzige was ich bei meinen Recherchen fand, war eine Grosspackung Back-
pulver flir den Backereibedarf, die man sich jedoch zusenden lassen miisste. Dieses Beispiel zeigt auf,
dass es sehr schwierig ist, den Zero Waste Lifestyle in der Region Basel vollstdndig umzusetzen, da
allféllige Alternativen manchmal sogar mehr Miill verursachen als das Originalprodukt. Es ist jedoch
essentiell fiir den Zero Waste Lifestyle, dass die fiinf Punkte in der hier genannten Reihenfolge umge-
setzt werden.'®® Doch die Umstellung auf einen Lebensstil ohne Abfall ist nicht zu unterschétzen.

Zero Waste bedeutet nicht nur verpackungsfrei einzukaufen, sondern auch die Entscheidung fiir lang-
lebige und hochwertige Produkte, welche reparierbar sind. Es heisst zudem, sich von Besitz zu trennen,
nach Moglichkeit secondhand einzukaufen, Energie zu sparen und auch ausserhalb der eigenen vier
Wande moglichst wenig Abfall zu verursachen, indem auf die Produktions- und Transportwege der
Produkte geachtet wird. Will man nach ,Zero Waste" leben, muss man lernen alles in einem riesigen
Kreislauf zu sehen und nicht als Einbahnstrasse, die in den Kehrichtverbrennungsanlagen endet. Man
sollte also moglichst lokal einkaufen oder gar selbst produzieren, damit auf dem Weg keine zusatzli-
chen Verpackungen anfallen. Ferner ist es wichtig, auf einen maglichst kurzen Transportweg vom Pro-
duktionsort zur Verkaufsstelle zu achten, damit die Waren nicht verderben und keine Verpackungen
zur langeren Haltbarkeit eingesetzt werden miissen. Diese Umstellung der Gewohnheiten braucht Zeit
und es lasst sich erst iiber einen langeren Zeitraum erkennen, ob dieser Lebensstil tatsachlich zu einem
passt. Obwohl in dieser Arbeit die Zero Waste Methoden nur auf die Verminderung des Abfalls ange-
wandt wurden, machte dies bereits einen erheblichen Unterschied im Alltag.

Konsequenzen

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es momentan in meiner Wohngegend fast nicht méglich
ist, keinen Abfall zu produzieren. Diverse grundlegende Produkte wie Hygieneartikel und Medika-
mente sind weder offen noch in wiederverwendbarer Verpackung erhaltlich. Manchmal géabe es Alter-
nativen im Internet, diese miissten aber versandt werden, was schnell an Sinn verliert, da fiir den Ver-
sand wiederum Energie und Verpackungen notig sind. Gabe es aber bei uns Laden, ahnlich dem Prinzip
von Original Unverpackt oder den Bulk Stores in Nordamerika, wiirden diese Angebote sicher genutzt,
vorausgesetzt das Prinzip ist einfach und die Laden gut erreichbar. Daran, dass es irgendwann mehr
solche Laden geben wird, zweifle ich nicht. Doch bis es soweit ist, kann man auch im Kleinen einiges
tun und darauf hoffen, dass man seine Mitmenschen damit positiven beeinflusst.

Ich gehe aber davon aus, dass es keine abrupte Verdnderung des Konsumverhaltens geben wird. Wie
die Vergangenheit mit unzdhligen Beispielen zeigt, werden Verdnderungen des momentanen Systems
immer erst durch akute Probleme ausgeltst. Obwohl ich persénlich die momentane Dichte des Plas-
tikmiills und der hohe Verbrauch an Ressourcen durchaus als akutes Problem bezeichnen wiirde, ist
die Auswirkungen des weltweiten Anstiegs an Verschmutzung durch Plastik und sonstigen Miill auf die
Schweizer Bevolkerung momentan noch gering. Da das enorme Wachstum des Abfalls in Zukunft aber

181 3 Interview Familie C
82)ohnson, 2013, S. 91/98
183 Johnson, 2013, S. 15
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samtliche Staaten vor Herausforderungen stellen wird, ist es wichtig bereits jetzt die Abfallverminde-
rungstaktiken und die Rezyklierung weltweit voranzutreiben.

Auch Abfall-Experten erwarten eine Entwicklung zu Kreislaufsystemen, zu denen beispielsweise Cradle
to Cradle gehort. Obwohl sie sich nicht einig sind, wann diese Veranderung eintreten wird, gehen die
Experten davon aus, dass sie vom Staat und der Industrie ausgehen wird.'®* Persdnlich zweifle ich am
Interesse der Industrie eine Kreislaufwirtschaft zu férdern. Ich gehe davon aus, dass um dies zu errei-
chen, eine grossere Resonanz dieses Themas in der Bevolkerung notig ist. Momentan sprechen Firmen
mit umweltvertraglichen Materialien vor allem eine besonders umweltbewusste Minderheit an. Wer-
den diese Methoden aber geférdert und erreichen einen grosseren Bekanntheitsgrad, werden auch
mehr Personen diese Systeme nutzen. Dies bestdtigt auch eine reprasentative Umfrage aus dem Jahre
2015 bei der 82 % der Befragten angaben, Lebensmittel unverpackt einkaufen zu wollen 2%

Um diese Entwicklung zu fordern, ware die Unterstiitzung des Staates von Vorteil. Es gibt einige Ent-
wicklungen, sowohl in Europa wie auch in der Schweiz, die die Abfallverminderung mehr zum Schwer-
punkt der Abfallbewirtschaftung machen moéchten. Dazu gehdren nicht nur die Verpackungsverbesse-
rungen der Grossverteiler'®®/1%7 sondern auch linderiibergreifende Aktionsplane, wie das 2030-Ziel
der EU fiir eine nachhaltige Entwicklung. Trotzdem wurde das oberste Ziel der Abfallrichtlinen der EU,
die Abfallverminderung, verfehlit. Denn der Riickgang des Abfall-Aufkommens um 3,6 % zwischen 2001
und 2010 l3sst sich auf die wirtschaftliche Rezession zuriickfihren.'®® Ein gutes Beispiel fiir die Be-
guemlichkeit der Bevdlkerung, die Schritte seitens der Regierungen nétig machen, sind Plastiktrageta-
schen. Diese werden in vielen Fallen gratis an Kunden verteilt, welche sie gerne annehmen, obwohl sie
sich des Nachtteils fliir die Umwelt bewusst sind. Wird jedoch nur schon ein kleiner Preis fiir die Tiite
verlangt, beispielsweise 50 Rappen, nehmen Konsumenten eher eine Tiite von Zuhause mit oder lber-
legen sich, ob sie die gekauften Artikel auch ohne Taschen mittragen kénnen.*®® Obwohl die Meisten
wissen, dass man die Umwelt schiitzen sollte, wird Abfall nicht als das Problem gesehen, dass er in
Zukunft werden konnte.

8. Schlusswort

Meiner Meinung nach ist es, fiir eine effektive Verdanderung der Abfallmenge notig, das angestrebte
Ziel neu zu definieren. Wenn, wie bisher, mehr Wert auf Rezyklierung gelegt wird, ist dies zwar positiv
fir die Umwelt, |0st das grundsatzliche Problem aber nicht. Mir drangte sich durch die Interviews und
Gespréche, die ich im Verlauf dieser Arbeit fiihrte, eher das Geflihl auf, dass Rezyklieren die Wegwerf-
Gesellschafts-Mentalitdt sogar bestarkt. Dieser Eindruck entstand bei mir, da mir sowohl im Alltag wie
auch im Versuch, die meisten Personen mit Stolz von ihren Rezyklierungsbestrebungen erzahlten. Es
war jedoch kaum jemand bereit, seine Gewohnheiten umzustellen, um gar nicht erst Abfall zu verur-
sachen. Durch Rezyklierung wird das ,6kologische Gewissen” bereits genug beruhigt und auch die
Hemmschwelle, neue Produkte zu kaufen, ist merklich niedriger, wenn die Alten der Wiederverwer-
tung zugefithrt wurden und somit eine weitere Verwendung fanden. Dieses Verhalten wird durch Kam-
pagnen etc. eher noch geftrdert. Denn, obwohl ich auf Bundes- und Kantonaler Ebene Angaben dazu

184 http://www.nzz.ch/nzzas/nzz-am-sonntag/kohle-statt-make-up-1.18559560

185 hittp://www.nzz.ch/nzzas/nzz-am-sonntag/kohle-statt-make-up-1.18559560

186 http://www.migros.ch/generation-m/de/nachhaltigkeit-bei-der-migros/unsere-versprechen/versprechen-
filter/versprechen-umwelt/verpackungen.htmi
¥7http://www.coop.ch/content/dam/act/themen/hauptthemen/verpackungen/2014_EMPA_%C3%96kobilanz
%20von%20Tragetaschen.pdf#page=1&zoom=auto,-274,129

188 http://www.taz.de/15070887/

18 http://wwwil.wdr.de/mediathek/video/sendungen/markt/video-plastikwahn-100.htm|
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fand, dass Abfall an erster Stelle verhindert werden sollte, bemerkte ich wiahrend meiner Arbeit kaum
etwas davon.

Ich denke nicht, dass Rezyklieren schiecht ist, sogar ganz im Gegenteil. Mir ist jedoch, wihrend ich
mich intensiv mit diesem Thema auseinander setzte, bewusst geworden, dass es eine grundsétzliche
Veranderung im Umgang mit Abfall geben misste. Diese sollte, um erfolgreich zu sein, am besten von
mehreren Seiten initiiert werden. Da dies aber eher unwahrscheinlich ist, liegt der erste Schritt an den
Konsumenten, durch ihr Konsumverhalten das Angebot zu beeinflussen. Da das Thema momentan
aber kaum Gewichtung erhalt, gehe ich nicht davon aus, dass sich in naher Zukunft daran viel dndern
wird. Doch ganz nach einem afrikanischen Sprichwort: ,Viele kleine Leute, die in vielen kieinen Orten
viele kleine Dinge tun, kdnnen das Gesicht der Welt verdandern.“*’® denke ich, dass, wenn genug kleine
Taten umgesetzt werden, dies auch im Grossen eine Veranderung herbeifiihrt. Denn, wie ich mit mei-
ner praktischen Arbeit aufzeigen konnte (bei Familie C), ist es nicht schwierig, Abfall zu verhindern.
Familie C konnte Gber die Halfte ihrer Abfallmenge einsparen. Wiirde jeder Haushalt in der Schweiz
nur bereits ein Drittel einsparen, kdnnten, mit den Zahlen des Jahres 2012 gerechnet!’?, 1.85 Millionen
Tonnen Siedlungsabfalle eingespart werden.

Ich hoffe, mit meiner Maturaarbeit im Kleinen etwas dazu beigetragen zu haben und wieder ein paar
Personen mehr auf dieses Thema aufmerksam gemacht zu haben. Ich habe fiir mich selbst jedenfalls
viel dazu gelernt und mein Verhalten verdndert. Ferner werde ich auch weiterhin versuchen, abfallfreie
Alternativen zu fordern, indem ich mit gutem Beispiel vorausgehe. Ich bemiihe mich, andere Personen
darauf aufmerksam zu machen und Laden zu bevorzugen, die ein grosses Angebot an offen verkauften
Produkten oder Secondhandware haben. Ich als Konsumentin versuche durch meine Kaufentscheide
und Kontaktaufnahmen mit Laden etc., Druck aus zu iben und so die Diskussion Uber abfallfreie Alter-
nativen zu férdern.

Passend zu meiner Arbeit fand ich einen Kurzfilm von Greenpeace!’? der in folgendem Zitat
zusammengefasst werden kann; ,It's pretty amazing that our society has reached a point, where the
effort necessary to extract oil from the ground, ship it to a refinery, turn it into plastic, shape it
appropriately, truck it to a store, buy it, and bring it home is considered to be less effort than what it
takes to just wash the spoon when you're done with it.”*”

Frei Uibersetzt heisst dies so viel wie: , Es ist ziemlich erstaunlich, dass unsere Gesellschaft einen Punkt
erreicht hat, an dem der Aufwand der nétig ist um Ol aus der Erde zu férdern, zu einer Raffinerie zu
transportieren, in Plastik umzuwandeln, in eine passende Form zu bringen, in einen Laden zu transpor-
tieren, einzukaufen und nach Hause zu bringen, als geringerer Aufwand angesehen wird, als benétigt
wird um den benutzten Loffel abzuwaschen wenn man damit fertig ist.”

Dieses Zitat fasst hervorragend zusammen, was mir im Verlauf dieser Arbeit noch bewusster wurde als
zuvor. Man rezykliert zwar, man ist schliesslich umweltfreundlich, aber noch mehr tun? Ist das denn
notig? Natdrlich ist einem Umweltschutz wichtig, wie wiirde man denn da stehen wenn man etwas
anderes sagen wirde? Aber wirklich etwas dafiir tun, dafir ist den meisten die persénliche Freiheit

170 hitps://de.wikiquote.org/wiki/Afrikanische_Sprichw%C3%B6rter#tV

71 http://generation-m.migros.ch/generation-m/de/nachhaltig-leben/recycling-und-
wiederverwertung/recycling-schweiz.html

172 http://act.greenpeace.org/ea-
action/action?ea.client.id=1844&ea.campaign.id=41620&utm_source=internal&utm_medium=post&utm_term
=gpi-
blog,overconsumption,story%200f%20a%20spoon&utm_campaign=Detox&__surl__=ig2Ub& ots =1457707
574071&_ step_ =1&&__surl__=IgSON&__ots_ =1452847350937& _ step_ =1(11.3.16)
73https://www.facebook.com/greenpeace.international/photos/a.165558403299.117727.7297163299/10153
566580048300/ ?type=3&theater
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dann doch zu wichtig. Um auf den bereits erwahnten Leidensdruck zurlick zu kommen, das Abfallent-
sorgungssystem der Schweiz funktioniert so gut, dass wir kaum mit stérendem Abfall in Kontakt kom-
men, ausgenommen einiger Félle von Littering. Die Abfallsdcke sind glinstig, so dass es nicht schmerzt,
einmal einen Abfallsack mehr zu fiillen und die Verbrennungsanlagen nutzen die bei der Kehrichtver-
brennung entstandene Energie ja anderweitig weiter. Wieso also sollte man iiberhaupt Abfall einspa-
ren? Die Antwort darauf ist simpel. Die Weltbevélkerung wachst weiterhin exponentiell an, die Res-
sourcen wachsen nicht mit. Je frilher wir beginnen zu realisieren, dass wir unseren eigenen Lebens-
raum zerstdren, desto besser. Wenn meine Maturaarbeit oder meine Zeitungsartikel auch nur einigen
Leuten die Problematik der wachsenden Abfallmenge in Erinnerung ruft oder sie sogar dazu bringt sich
genauer mit dem Thema zu beschaftigen, wiirde ich diese Arbeit und das Projekt als Erfolg betrachten.
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Freitag, 18. Mirz 2016 - Nr. 11 13

— Wir konnen alle etwas zur

Abfallverminderung beitragen

Tagtéglich verursachen
wir Abfall, der dann ent-
sorgt oder recycelt werden
muss. Wie wire es, erst gar
keinen Abfall zu machen?

Von Julia Kopf®

Im letzten halben Jahr setzte ich
mich im Rahmen meiner Matura-
arbeit mit dem Thema der Abfall-
verminderung auseinander. Mit
dieser dreiteiligen Artikelserie hof-
feich, moglichst viele Leser dazu zu
inspirieren, sich mehr mit Abfall-
verminderung zu beschiftigen und
Neues auszuprobieren.

Kurzinterview

Julia Kopf, engagiert sich
konkret fir ibre Unnwelt.  rotovt
Julia Kopf schreibt am Gymnasi-
um Muttenz ihre Maturaarbeit
zum Thema «Die Entwicklungim

In meiner Arbeit gab es auch einen
praktischen Teil, in dem ich mit vier
Haushalten iiber acht Wochen zu-
sammenarbeitete, um zu testen, wie
der Haushaltsabfall reduziert wer-
den kann. Das Resultat war: Es
lasst sich mit wenig Aufwand viel
Abfall verhindern.

700 Kilo pro Kopf und Jahr

Auf die Idee zu dieser Arbeit kam
ich uber die «Zero Wastes-Bewe-
gung,. Siesetztsich zum Ziel, keinen
Abfall zu produzieren. «Zero Was-
te» ist cine Gegenbewegung zur
Entwicklung der Abfallmenge in
den letzten Jahren. In der Schweiz
wurde in den vergangenen Jahren
annihrend 700 Kilo Abfall pro

Umgang mit Abfall und was wir
verandern kdnnens, Eines ihrer
Ziele ist, das Bewusstsein fiir Ab-
fallverminderung in der Bevolke-
rung zu férdern, Gerne gibt der PA
ihr Gelegenheit, dieses Ziel mit ei-
ner Artikelserie zu erreichen.

Prattler Anzeiger: Sie wdblten
unsere Zeitung fiir die Serie, war-
um nicht Facebook oder andere
soziale Medien?

Julia Kopf, Gymnasiastin: Ich
denke, dass es eher schwieriger ist,
in den sozialen Medien einem sol-
chen Thema die notige Aufmerk-
samkeit zu verschaffen. Ausserdem
ist Facebook eher kurzlebig und
mein Ziel ist es, cinen nachhaltigen

Abfallberge,
ein Symptom
unserer
Wegwerf-
gesellschaft.
Die Abfall-
menge auch

in dieser
Recycling-
anlage wird
wie iberall auf
der Welt
immer weiter
wachsen.

Foto $vg Bundesamt
s Umwelt

Kopf und Jahr produziert. Obwohl
die Schweiz vergleichsweise eine
hohe Recyclingquote hat, ist sie
doch weltweit nichr mehr fihrend.
Auch gehr oftmals vergessen, dass
rezykliertes Material trotz allem
Energie braucht, umaufbereitetund
transportiert zu werden, was wic-
derum die Umwelt belaster. Noch
besser als zu recyceln wiire deshalb,
weniger Abfall zu produzieren.

Laut Prognosen wird die Abfall-
menge weltweit weiter stark wach-
sen. Im schlimmsten Fall ist im
Jahr 2050 die Menge des Abfalls
auf zwolf Millionen Tonnen pro
Tag angestiegen. Um dies zu ver-
hindern, braucht es den Einsatz je-
des einzelnen Konsumenten,

Effekt zu erreichen. Zudem wohne
ich in Pratteln und die vier Haus-
halte, dic Teil meiner praktischen
Arbeit zum Thema Abfallvermin-
derungsind, befindensichebenfalls
in Pratteln.

Sind Sie auch in Pratteln aufge-
wachsen?

Bis zur 3. Primarschulklasse war
ich mit meinen Eltern in Itingen
zu Hause. Dann zogen wir nach
Pratteln, das ich aber bereits schon
gut kannte, weil meine Mutter und
meine Grosseltern hier aufgewach-
sen sind.

Welche Bedeutung hat fiir Sie der
Slogan «Pratteln will suuber siis.

Tipp

Gewohnheiten
hinterfragen

jk. Kaufen Sie keine sextras ver-
packten Produkte. Beispielswei-
se sind Nahrungsmittel wie Kek-
se oder andere Sussigkeiten
teilweise speziell verpackt, um
mehr Aufmerksamkeit zu erre-
gen. Entsprechende Produkte
gibt es auch mit weniger und um-
weltvertriaglicherer Verpackung.
Sehr oft sind auch Geschenkpa-
ckungen nur Hingucker und
man kann das gleiche, normal
verpackte Produkt mit erwas
Fantasie selber schon gestalten,

Hinterfragen Sie ihre Ge-
wohnheiten und versuchen Sie
Intuitivkiufe zu  vermeiden.
Uberlegen Sie, ob Sie dieses Pro-
dukt wirklich brauchen und es
die beste Wahl ist oder ob es
Alrernaniven gibe.

In meiner Matur-Arbeit habe ich
dafiir eine Liste mit Verbesserun-
gen und Alternativen zusammen-
gestelle. Diese werden Sie durch die-
se Serie in Form der Tipps (gelb
hinterlegt) begleiten. Die Tipps
habe ich in meiner Arbeit erfolg-
reich mit den Versuchsteilnehmern
getestet.

* Schiilerin am Gymmnasivwm Muttenz

Ich finde es sehr sinnvoll, die
Bevélkerung auf die Problemarik
des Litterings aufmerksam zu
machen. Littering ist jedoch nur
ein weiteres Symptom  unsere
Wegwerfgesellschaft. Es gile auch
beim Littering, die Ursachen zu
bekampfen.

Sie schliessen bald am Gymmnasi-
um Muttenz mit der Matur ab.
Machten Sie spdter einen Beruf
im Bereich Umwoelt erlernent
Das kann ich noch nicht mit Si-
cherheir sagen. Ich tendiere mo-
mentan aber cher zu etwas in
Richtung Soziologie.

Interview: Verena Fiva

i

i

L

Abbildung 23: 1, Artikel im Prattler Anzeiger
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cmmmr Wiederverwenden ist gut,
verhindern noch besser!

Das Thema meiner
Maturaarbeit, das
Verhindern von Abfall,
lésst sich gutin

den Alltag integrieren.

Von Julia Kopf®

Zu Beginn meiner Versuchsreihe
fragte ich vier Familien, ob sie mir
helfen wiirden, meine Ideen zur Ab-
fallverminderung auszuprobieren.
Um die Veranderungen zu doku-
mentieren, mussten die Haushalte
iiber insgesamt acht Wochen Strich-
listen fiihren und damit festhalten,
wassie entsorgten. In den ersten vier
Wochen sollten sic wie bisher wei-

Tipp

Verwenden von
Alternativen

tk. Fiir diverse Einwegprodukte
existieren wiederverwendbare
Alternativen. So gibt es zum Bei-
spiel abwaschbares Backpapier
und  Gesichtsreinigungs-Pads
aus Stoff. Auch beim Transport
und der Aufbewahrung von Le-
bensmitteln haben Sie verschie-
dene Moglichkeiten, auf unnéri-
ge Frischhalte- oder Alufolien zu
verzichten. Diese lassen sich bei-
spielsweise durch wiederver-
wendbare Behilter ersetzen.

Donnerstag, 24. Mérz 2016 - Nr. 12 33

Anzahl Abfaltartioel
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Die G:"a,“~ k zeigt den positiven Verl'auf des Versuchs zum Projekt Abfall-

ver derung im H

terleben und dabei die Ausgangssi-
tuation dokumentieren. Danach
habe ich die Listen ausgewertet und
Verbesserungsvorschlige ausgear-
beitet. Die zweiten vier Wochen soll-
ten die Familien diese, wenn immer
miglich, umsetzten.

Sichtbare Resultate

Wie auf der Grafik erkennbar, fithr-
te die Umsetzung der Vorschlige zu
ciner messbaren Redukton des
Hauskehrichts. Im Gesprich mit
den Versuchsteilnehmern habe ich
erfahren, dass es schr eindriicklich
fiir sie war, sich bewusst zu werden,
wie viel und was fiir Abfall sie pro-
duzieren. Dabei halfen die Strichlis-

halt bei einer der vier Familien,

Grafik Julia Kopf

ten enorm, da man sich jedes zu
entsorgende Teil nochmalsanschau-
en musste. Die Teilnehmer haben
auch erzihlt, wie erstaunt sie waren,
dass mit relativ geringem Aufwand
viel Kehricht eingespart werden
kann. Bei den Vorschligen, die ich
in meiner Maturaarbeir zusammen-
gestellt habe, achrete ich darauf,
miglichst einfach umsetzbare Ideen
vorzustellen, Beim Lebensstil «Zero
Waster, der mich zu dieser Arbeit
inspirierte, sind jedoch auch auf-
wendigere Alternativen in den All-
tag integriert, damitder Abfall kom-
plett vermieden werden kann.
* Prattler Schitlerin
am Gymmnasium Muttenz

Tipp

Bewusst «offen»
einkaufen

Selbstgendbhte Sdckchen
ermoglichen das Einkaufern im
Offenverkauf obne
Einwegverpackung. Foto fk

jk. Achten Sie darauf, unverpack-
te Produkte zu kaufen. Dies ist
sehr gut moglich bei Friichten,
Gemiise, Salat, Fleisch, Auf-
schnitt und Wurstwaren, Kase,
Brot, Nissen und Trocken-
friichten. Damit kénnen viele
Plastikverpackungen, die einen
Grossteil des Hauskehrichts aus-
machen, vermieden werden.,

Friichte, Gemiise und Brot
lassen sich gut in selbstgenahte
Stoffsackchen verpacken, die mit
wenig Aufwand aus durchsichti-
gem (Vorhang-)Stoffgenghtwer-
den konnen. Fleisch und Kase
kann man in mitgebrachten Be-
hiltern einkaufen.

Verzichten Sie auf Plastikea-
schen, nehmen Sie zu jedem Ein-
kauf Thre eigene Stoffrasche mit.

GemmwwmsD Das Abfallrecycling von klein auf erlernen

Den Umgang mit Abfall
kann man schon im
Kindergarten erlernen.

Der Kindergarten Lingi mit Rut
Willi und Christine Giirber hat sei-
ne Schiilerinnen und Schiiler jiingst
mit dem Thema Abfall und Recyc-
ling beschiftigt. Barbara Schuh-
macher, die im Aufgabengebiet
Umweltschurz, Recycling und
Kompostieren freischaffend an ver-
schiedenen Schulen priventiv ar-
beitet und von den Gemeinden
verpflichret werden kann, hat kom-
petent, einfiihlsam und abwechs-

lungsreich iber Glas- und Petfla-
schen, Papier, Alu, Kleider,
«Opfelbiitschgi», Bananenschale,
Wiirmer & Co. berichtet.

Der Kurs wurde von der Gemein-
de Prarteln angeboten. Der erste Teil
behandelte das Recycling von All-
tagsmiill. Im zweiten Teil lernten die
Kinder den Kreislauf des Kompos-
tierens kennen. Ganz begeistert
forschten die kleinen Menschen in
der Komposterde nach Bodenlebe-
wesen, die sie natiirlich in grosser
Zahl fanden.

Der Kindergarten Lingi 1 be-
danktsich bei Barbara Schumacher
sowie bei der Gemeinde Pratteln

.

REMAOIM N s Ay "-"_TH‘.H-‘

Kindliche Erin-
nerungen an
die lebrreichen
Abfalltage im
Kindergarten
Liingi.
Zeichnung zVg
ganz herzlich fiir den erlebnis-

reichen Kurs und freut sich darauf
- sobald die Kompostkiste einge-

§
:
§
j
;
i

richtet ist - die organischen Zniini-
abfille kiinftig selber zu kompos-
tieren. Kindergarten Lingi 1

Abbildung 24: 2. Artikel im Prattler Anzeiger
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Freitag, 8. April 2016 - Nr. 14

Die Entwicklung des
Abfalls tiiber die Zeit

Abfall existiert schon so
lange, wie es Menschen
gibt. Nur die Form von
Abfall dnderte sich -
zulasten der Umwelt.

Von Julia Kopf*

Miill bestand frither, zu Beginn der
Geschichte der sesshaften Men-
schen, vor allem aus organischen
Resten und konnte deshalb relativ
leicht entsorgt werden. Antike
Hochkulturen wie das rémische
Reich kannten dazu bereits fort-
schrittliche Systeme. Jerusalem be-
sasssogareine Art Kanalisation mit
Klarwerk.

Im Mittelalter war es um die Hy-
giene, unter anderem auch durch
ein unzureichendes Entsorgungs-
wesen, weniger gut gestellt. Dreck,
Gestank und Seuchen waren die
Folgen davon. Als Ende des 19.
Jahrhunderts die Lage immer gra-

Tipp

Teilen vermindert
Abfall

tk. Jeder von uns besitzt viele Ge-
genstande, die er nicht regelma-
ssig benurzt, Diese lassensich gut
mit Machbarn und Bekannten
teilen. So miissen Sie nichr nur
weniger Gegenstinde aufbe-
wahren, sondern kénnen zusitz-
lich noch Geld sparen, wenn Sie
die Produkte entweder gemein-
sam anschaffen oder sie Gegen-
stande auslethen kénnen. Somit
konnen Sie eine optimale Aus-
nutzung des Produkrs erreichen.
Dies kann iiber das Teilen des
Rasenmahers, uber Car-Sharing
bis hin zum Teilen einer Griin-
gur-Tonne gehen,

Wenn Sie zum Beispiel nicht
im Besitz eines Gartenssind oder
auch sonst keine ganze Granton-
ne fiillen konnen, schliessen Sie
sich doch mit Thren Nachbarn
zusammen und teilen Sie sich die
Kosten. So kénnen Sie nicht nur
dafiirsorgen, dass Ihr Abfall we-
niger schnell einen intensiven
Geruch bekommt, sondern Sie
fithren auch schwer brennbare
Abfille der Wiederverwertung
zu, die sonst die Kehrrichtver-
brennungsanlagen belasten.

3 3 3‘!

Miill wird zunebmend zur Belastung fiir die Umwelt. Besonders Plastik

breitet sich rasant bis in entlegene Winkel aus.. rotozvg petra Basse_pixelio.de

vierender wurde, sind als Massnah-
men  Kehrichtverbrennungsanla-
gen gebaut worden. In der Schweiz
entstand die erste 1204 in Ziirich.
Weitere Anlagen folgten in der
Schweiz erst in den 1940er-Jahren,
beispielsweise 1943 in Basel.

Wohlstand - Abfallmenge

Wihrend der Weltkriege wurde
vermehrt Wert auf Wiederverwer-
tung gelegt. Grundsatzlich lasst
sich ein direkter Zusammenhang
zwischen dem Wohlstand und der
Menge des in einem Land produ-
zierten Abfalls erkennen.

So stieg auch in Pratteln die Ab-
fallmenge an, bis sich, mit der Ein-
fiihrung der Sackgebiihren, diese
Zahlen stabilisierten. Die Menge
des gesamten Abfalls stieg jedoch
weiterhin — parallel zum Bruttoin-
landsprodukt - an. Dies kommt
daher, dass die Bezeichnung Abfall
auch Artikel einschliesst, die dem
Recycling zugefithrt werden. Die
Sackgebiihr sorgt nur fiir ein kon-
sequenteres Recycling durch die
Einwohner, nicht jedoch fiir eine
Reduktion der entsorgren Menge.

Weltweit entwickelt sich die Ab-
fallmenge rasant nach oben. Dies
wird zum einen durch den wirt-
schaftlichen Aufschwung der di-
versen Schwellenlinder beeinflusst
und zum anderen durch die zuneh-
mende Urbanisierung. Ein Stadrer
produziert bis zu vier Mal mehr
Miill als ein Bewohner lindlicher
Gebiere. Dies stellt vor allem sich

schnell entwickelnde Linder vor
grosse Herausforderungen.

Plastik als Umweltproblem

Doch auch in Lindern mit einer
funktionierende Entsorgung hat
der Abfall weitreichende Konse-
quenzen. Besonders Plastik wird
durchseineschlechte Abbaubarkeit
immer mehr zum Problem. Plastik
setzt wihrend seiner Benutzung
Weichmacher und kleinste Plas-
tikteilchen frei. Diese entstehen
zum Beispiel beim Waschen von
Polyester und gelangen dann in die
Umwelt. Dort beeinflussen sie un-
ter anderem durch ihre Hormon-

aktivirit die Okologie. Essind etwa

schon mehrere Arten von Wasser-
schnecken ausgestorben, da sich die
Weibchen zu Minnchen entwickel-
ten und so keine Fortpflanzung
mehr méglich war. Ein Problem
sind grossere Abfallstiicke, die zum
Beispiel {iber Gewisser ins Meer
gelangen. Da es mehrere hundert
Jahre dauern kann, bis sich Plastik-
stiicke zersetzen, werden diese oft-
mals zum Verhingnis fiir Tiere, die
Plastik mit Nahrung verwechseln
oder sich darin verfangen.

Gerne stelle ich bei Interesse
meine Maturaarbeit, weitere Vor-
schlige zur Abfallverminderung
sowie Strichlisten auf untenstehen-
dem Link zur Verfiigung,

* Prattler Schiilerin
ant Gymnasiun: Muttenz

A delah ]

WWW,
hxooq799j7#$

Abbildung 25: 3. Artikel im Prattler Anzeiger
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10.  Unterlagen zum Versuch

10.1. Vorschlage zur Verminderung des Abfalls

Im Folgenden habe ich einige Vorschldge zur Verminderung des Abfalls fdr die Verbrennung zusam-
mengefasst. ich habe mich dabei am Buch ,Zero Waste Home“ und den darin beschriebenen fiinf ,R’s”
orientiert. Auf der gleichnamigen Internetseite gibt es weitere Tipps und Bilder/Links zu ,,Zero Waste”
Produkten.

Ich habe die Vorschldge nach ihrer Anwendung sortiert. Es sollte also zuerst refused (abgelehnt) wer-
den, danach folgt reduce (vermindern), reuse (wiederverwenden) recycle (rezyklieren) und zuletzt rot
(verrotten lassen).

Refuse:

- Nehmen Sie keine Kunden- und Werbegeschenke (Kugelschreiber etc.) an (ausser sie kon-
nen sie mit Sicherheit gebrauchen).

- Verzichten sie auf Plastik und Papiertaschen, verwenden Sie stattdessen Stofftaschen
(auch beim Einkaufen von Brot, Gemiisen und Friichten). Tipp: Sagen Sie an der Kasse vor-
zeitig, dass Sie keine Tasche und einen Kassenbeleg wiinschen und tragen Sie immer eine
leichte (Baumwoll-) Tasche fur Unvorhergesehenes bei sich.

- Kaufen Sie keine ,extra” verpackten Produkte. Beispielsweise sind Nahrungsmittel oder
Geschenkpackungen teilweise speziell verpackt, um mehr Aufmerksamkeit zu erregen
bzw. aus Marketing Griinden (Bsp. ,fine foods”)

- unndtige Beilagen z. B. Kinderspielzeug vermeiden

- Kaufen Sie qualitativ hochwertige Produkte.

- Kaufen Sie ,secondhand”.

Reduce:

- Kaufen Sie, inshesondere verderbliche Produkte, nicht auf Vorrat.

- Uberlegen Sie sich, bevor Sie etwas kaufen, ob dieses Produkt tatséchlich notig/zweckmas-
sig/sinnvoll ist, oder ob es moglich ist, darauf zu verzichten oder ob es zumindest eine
umweltfreundlichere Alternative gabe.

- Machen Sie sich bewusst, was Sie bereits alles besitzen, sortieren Sie Uberflussiges aus und
sorgen Sie damit fiir ein grosseres Bewusstsein, was Sie von lhrem Besitz auch tatsdchlich
nutzen. Damit bewahren Sie sich vor weiteren tberflissigen Kdufen.

- Teilen Sie, es gibt immer mehr Moglichkeiten Sachen zu teilen und damit eine optimale
Nutzung des Produkts zu erreichen. Dies geht von Carsharing Uber Bibliotheken bis zum
Austausch unter Freunden und dem Teilen des Rasenméhers mit dem Nachbarn.

Reuse:

- Lassen Sie kaputte Gegenstinde reparieren und kaufen Sie so ein, dass die Produkte mog-
lichst einfach zu reparieren sind (Bsp. bevorzugen Sie Lederschuhe gegeniiber syntheti-
schen).

- Verwenden Sie wiederverwendbare Produkte (Akku-Batterien, Stofftaschentiicher, Ge-
sichtsschwimmchen anstelle von Wattepads, wiederverwendbare (Trink-) Flaschen)

- Nutzen Sie zum Einkaufen und Aufbewahren wiederverwendbare Behalter, z.B. Tupper-
ware, oder noch besser Glasbehélter, um Fleisch zu kaufen (im Coop, Migros und beim
Metzger (Brand) moglich). Nutzen Sie diese Behdlter auch um Reste etc. aufzubewahren.
Verwenden Sie anstelle von Plastiksiacken und ,Zip bags” geknotete Tiicher (z.B. nach Fu-
roshiki.com/techniques).
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Kaufen Sie, wenn moglich, nachfiillbare Produkte (fur Fliissigseifen etc. gibt es in Super-
markten Nachfillpackungen mit weniger Verpackung). Einige Putzmittel, Duschshampoos
u.d. lassen sich in Drogerien (z.B. Drogerie Lutzert, Muttenz) direkt in die mitgebrachte
Flache nachfiillen.

Verwenden Sie ausgemusterte Gegenstdnde flr andere Zwecke (kaputte Kleidung fir
Putzlappen) Geben Sie lhnen einen anderen Zweck oder upcyceln Sie, indem sie Sie fiir die
Herstellung von etwas anderem wiederverwenden.

Spenden oder verkaufen Sie, was Sie nicht mehr gebrauchen kénnen (dafur gibt es x di-
verse Anlaufstellen z.B. in Basel ,,Offcut” fiir Holz, Glas etc.)

Fragen Sie, ob Sie z.B. Glasbehilter (Joghurtgldser, Weinflaschen) wieder im Laden, in dem
Sie sie gekauft haben, zur Wiederverwendung zuriickbringen kénnen.

Rezyklieren Sie soweit méglich und achten Sie dabei auf die korrekte Entsorgungsstelle
und Sortierung. Beachten Sie die Angaben auf den Verpackungen, so sind beispielsweise -
viele Verpackungen aus PET.

Nutzen Sie die diversen Rezyklierungsméglichkeiten, bringen Sie beispielsweise Plastikfla-
schen wie Shampoo, Duschmittel, Essigflaschen etc. in die extra daflir eingerichteten Sam-
melstellen im Coop und Migros. Tipp: Sowoh! Migros als auch Coop und einige Gemeinden
bieten auf Ihren Webseiten eine gute Ubersicht, was, wie und wo entsorgt werden kann
(mit Abbildungen).

Rezyklieren Sie konsequent. Um dies zu garantieren, ist es hilfreich, sich das rezyklieren
moglichst einfach zu machen. Richten Sie z.B. in ihrem Biro eine zusatzliche Papiersam-
melstelle ein, sodass Sie gar nicht erst in Versuchung kommen Papier/Karton in den Haus-
miill zu werfen. Stellen Sie feste Sammelstellen fir Glas, PET, Kunststoff etc. an Orten auf,
wo der Abfall anfallt.

Nutzen Sie die biologische Abbaubarkeit und benutzen Sie Produkte, die sich kompostie-
ren lassen (Naturschwamme, Naturholzprodukte, Bambuszahnbiirsten etc.)

Falls sie nicht die Méglichkeit haben (Platz oder Zeitgriinde) um einen Kompost zu fiihren,
kaufen Sie sich eine Griintonne und I8sen bei der Gemeinde eine Vignette fir die Griinab-
fuhr. Falls Sie in einer Mietwohnung leben und die Tonne alleine nicht voll bekdmen, su-
chen Sie Nachbarn die sich beteiligen. So sparen Sie gleichzeitig Geld (Griintonnen sind
verhaltnisméssig giinstig, vor allem wenn der Betrag mit Nachbarn geteilt wird) und Sie
tun etwas Gutes fur die Umwelt, da aus Bioabfall Energie gewonnen wird und nicht die
Verbrennung in KVA’s erschwert.

Achten Sie beim Einkaufen immer auf Produkte die weniger/ gar nicht verpackt sind oder
eine rezyklierbar Verpackung haben. (Joghurt in Gldsern)

Verzichten Sie auf , To Go” Produkte {Styroporbecher etc.), oder nehmen Sie thre eigenen
Behalter dafiir mit.

Bevorzugen Sie, wenn immer mdglich, den Offenverkauf (z.B. beim Bauern/ Bauernladen,
Markt, Metzger, Bicker, Offenverkauf-Theke in Supermérkten). Tipp: nehmen Sie den Ei-
erkarton von Zuhause wieder mit in den Laden und fiillen sie den gebrauchten wieder auf.
(z.B. im ,Burelddeli” oder in gewissen Migros Filialen moglich).

Stellen Sie Produkte selbst her, indem Sie sie selbst anpflanzen, einkochen oder selbst ba-
cken. Dies macht aufgrund des Mehraufwands sicher nicht bei allen Produkten Sinn, es
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gibt jedoch Einiges, was sich schnell und mit einfachen Mitteln selbst herstellen ldsst {Ge-
wilrze in der Kiiche anpflanzen, Kekse und Brot backen, Essig kultivieren, Konfitiire einko-
chen, Salatsauce, Mayonnaise selbst mischen usw.).

Schauen Sie Ihre Rezepte durch und sortieren Sie ungeeignete aus. Vermeiden Sie solche,
die stark verpackte Zutaten bendtigen oder Zutaten brauchen, die nie ganz aufgebraucht
werden, so dass der Rest kaputt geht.

Nutzen Sie ,selberpfliick” Angebote

Verzichten Sie auf ,convenience food”

Nutzen Sie Produkte wie ,Soda—Stream” um aus Leitungswasser kohlensdaurehaltiges Was-
ser herzustellen, dies spart PET-Flaschen

Verzichten Sie, wenn moglich auf Bestellungen (Online Shopping etc.)
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10.2. Beispiel einer Strichliste
Papier
e Haushaltspapier, Taschentiicher
e Papierverpackungen (Brot, dusseres Schokoladenpapier)
¢ ,normales” Papier (Einkaufszettel)
* beschichtetes Papier (Kdsepapier)
e Diverses

Karton
¢ Kartonverpackungen
¢ von Convenience Food {Vorgekochtes)
¢ lose im Karton verpackt (Eier, Friichte, Reis, Teigwaren)
* von gebrauchsfertigen Produkten (Kekse)

- * zum Produkt gehérender Karton (Haushaltspapier Rolle, Taschentuch Schachteln)
o ¢ Tetra — Pack

- * Milch
- * Uibrige Getranke (Safte)
, * Saucen etc.
- ¢ Diverses

™
- Plastik

- * ganz dinner Plastik

. * Plastiksdckchen (Gemiise/Friichtesdckchen, etc.)
= * Folie (Gladfolie)

e ¢ Diverses

) » diinner Plastik
- * Deckblatt bei Fleisch/Aufschnitt, Kdseverpackung
, * Verpackung (von Gemiisen und Friichten)

L * Siissigkeiten Verpackung

a4 ¢ diinne Joghurt Becher

- * Verpackungen (von Teigwaren, Reis, Aufbackbrétchen)
= * Diverses

B * dicker Plastik

b » dickere Verpackungen (Tiefkiihlprodukte)
A * Tragtaschen

* Milchbeutel

o * Diverses

» geformter (harter) Plastik

& * Schalen fiir Fleisch und Kase

- * Schalen fiir Friichte und hartgekochte Eier

* Deckel

i « dicke Joghurt Becher

. * Flaschen (Zitronensaft)

2 * Behalter (nicht Lebensmittel, Reinigungsmittel)

€ e PET

» Kaffeekapseln
b * Diverses (Eishecher)
L

ES
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Organischer Abfall
e Riistabfall
e Speisereste
e Verdorbenes
¢ Kaffeesatz
¢ Diverses

Metall
* Metalldosen
* Deckel z.B. von Glasern
* Tuben (Senf, Mayo)
o Alufolie
* Kaffeekapseln
¢ Diverses

Glas
¢ Birnen
¢ zerbrochenes Glas
* Diverses

Stoff
¢ Diverses

Katzenstreu

Nicht zuweisbar da unbekanntes/gemischtes Material (Was?)
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